SVP — uéebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

Télesna vychova — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét je realizovan:

6. tfida 2 hodiny
7.tfida 2 hodiny
8. tfida 2 hodiny
9. tfida 2 hodiny

Télesna vychova je vyucovana formou ,dvouhodinovek* v mistni sokolovné, kde Skola vyuziva
veskeré prostory pro pohybové aktivity (dveé télocvicny, sal pro stolni tenis, venkovni tenisova i
volejbalova hiisté, atletickou drahu), v aredlu Skoly, pobliz skoly a ve volné pfirod€¢ v okoli skoly.
V triletém cyklu poradame tyto pohybové kurzy: Kurz vodni turistiky, Lyzaisky kurz, Kurz pési
turistiky pro zaky 7.- 9. ro¢niku. Dle moznosti, zajmu a individualnich pfedpokladi zaku se i¢astnime
sportovnich soutézi. Pokud to dovoli po¢ty déti ve tiidach je snaha o oddélenou vyuku chlapct a divek
(vétsinou spojenim dvou tiid).

Vzdélavaci obsah predmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmu, na druhé stran€é k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
duSevni a socialni pohodu. Smyslem pohybové ¢innosti je rozvinuti schopnosti samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a tfadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Piedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakv prozitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje. Realizace
vzdélavaciho obsahu pfedmétu Télesnd vychova by méla vést k rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani.

Vime, ze ,,chozeni do $koly* neni jen o vyucovani, ale Ze vyznamnou, nékdy i rozhodujici, tlohu ve
Skolnim zivoté hraji vztahy v tfidnim kolektivu, mezi tfidami navzijem, mezi pedagogy a zaky, a
proto neni mozno tyto dva aspekty od sebe oddélovat. Proto zafazujeme do naseho Skolniho zivota
vyse uvedeny cyklus pohybovych kurzi. Spoleény prozitek spojeny s piekondvanim piekazek vyrazné
prispiva k budovani dobrych vztahti jak mezi détmi navzajem, tak mezi détmi a pedagogy, na nichz se
da v budoucnu stavét.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tyto oblasti: atletika, gymnastika, sportovni hry, Gpoly,
lyzovani, brusleni.

Prifezova témata zafazena v daném predmétu:

. OSV - Sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo, moje psychika
- Seberegulace a sebeorganizace — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile
- Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé
- Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni predmétu

Kompetence K uéeni

e Vedeme zaky k posouzeni vlastnich pokrokt
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e Ucime zaky porovnavat, kriticky posuzovat vysledky své ¢innosti

Kompetence k feSeni problému

¢ Umoznujeme zakiim vyjadfit nazor, nesouhlas, souhlas, formulovat problém
e Davame zaktim ptiklady rtiznych problémovych situaci a vytvatime vzory pro feSeni (napf. ve
sportovnich hrach)

Kompetence komunikativni

e Ucime zaky porozuméni a pouzivani ,,pohybového* nazvoslovi
e Ucime zaky vést efektivni dialog s rozhod¢im béhem sportovnich zapast
e Nabizime moznosti k efektivnimu feSeni konfliktt

Kompetence socialni a personalni

Davame zaklim mozZnosti spolupracovat v tymu, druzstvu
o Vedeme zaky k respektovani pravidel, rozhod¢ich, spoluzaku a uciteld
Vytvaiime podminky pro posileni sebevédomi Zaka na zakladé poznani svych schopnosti a
dovednosti
e Vedeme zaky k fair-play
Vytvaiime podminky pro rozvoj sebeovladani

Kompetence ob¢anské

e Snazime se vést zaky k chapani ,,spravné“ role sportovniho fanouska a odsouzeni agrese ze
strany sportovnich divaka

e Vedeme zaky k ochrané svého zdravi

e Nabizime naméty vhodné k zafazeni do zdravého Zivotniho stylu

Kompetence digitalni
e umoziujeme vyuZivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro té€lesnou
vychovu
e vedeme zaky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdroj v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako
bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi




