Télesna vychova

6. - 09. ti.

OSV — Sebepoznani a sebepojeti — moje té€lo, moje psychika

Napliovanim jednotlivych temat TV Zdaku umozZnujeme postupné poznavat své moznosti,
rozvijet své schopnosti, ucime jej novym pohybovym dovednostem.

OSV - Seberegulace a sebekontrola — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile
Prostrednictvim pohybovych aktivit nabizime radu moznosti k rozvoji volniho usili Zakui,
zvlaste tehdy, nechybi-li dostatecna motivace (usili zlepsit své vykony, dokdzat to ¢i ono).

OSV - Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/ttide

Predevsim sportovni hry jsou prilezitosti k vzdjemnému poznavani Zaku, zvlasté pak ve
vypjatych chvilich, kdy o néco jde a nedari se (nékdo sklada zbrané, jiny se stava agresivnim
¢i porusuje pravidla, dalsi zvysuje svou soustiedenost).



