SVP — ucebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

Vychova ke zdravi — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét je realizovan:

6. ro¢nik 1 hodina tydné
7. ro¢nik 1 hodina tydné
8. ro¢nik 1 hodina tydné
9. ro¢nik 1 hodina tydné

Vyucovaci hodina trva 45 minut. Vyuka probiha ve tfid¢, Skolni zahradé nebo v prostorach
statnich nebo soukromych instituci v ramci navstévy naucnych besed, seminaiti ¢i exkurzi
vztahujicich se k témattim pfedmétu Vychova ke zdravi.

Vzhledem k formativni funkci vyucovaciho ptedmétu ucitel vyuziva pii vyuce aktivizujici a
komplexni vyukové metody (diskusni, situacni, didaktické hry; skupinovad a kooperativni
vyuky, samostatnd prace zaku, kritické mysSleni, projektova vyuka, aktivni socialni uceni,
uceni prozitkem aj.), které u zakl rozvijeji iniciativu, tvorivost, samostatnost, spolupraci a
komunikaci, posiluji zdravé sebevédomi, zodpovédnost, prosocidlni chovani, zvySuji odolnost
vuci strestim, prispivaji k utvareni vlastnich nazort a k volbé spravného rozhodovani.

Vzdélavaci obsah pfedmétu:

- je rozpracovan do jednotlivych ro¢nika v cyklickém uspotfddani. Zakladni tématické
okruhy se v kazdém ro¢niku opakuji, jejich obsahova napli je vSak vzdy §irsi a hlubsi
adekvatné veéku a potfebam zaka.

Vychova ke zdravi uplatituje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi, a proto jsou
zde integrovany prvky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky a ekologie.

Vztahy mezi lidmi a formy souziti — zakladnimi pilifi této oblasti jsou: pozitivni vztahy
mezi vrstevniky, vztahy a souziti v rodiné, vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity,
které jsou zalozeny na ticté, toleranci a empatii.

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — vede k pochopeni télesnych a psychosocialnich
zmén spojenych s obdobim dospivani; k formovani a upevilovani odpovédného chovéni a
rozhodovani v otazkach partnerstvi a rodiCovstvi a k uplatnovani odpovédného sexualniho
chovani v souvislosti s ochranou zdravi, etikou a moralkou, zaklady lidské reprodukce.
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — vede zéky k porozuméni hodnoté zdravi jako
zakladniho ptfedpokladu pro aktivni a spokojeny Zivot a k pfijeti celoZivotni odpovédnosti za
ochranu zdravi vlastniho a ostatnich.

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence — odkryva Siroké spektrum rizik, ktera jedince
ohroZuji v roviné zdravi fyzického, psychického a socidlniho — civiliza¢ni choroby, pocetna
skupina auto-destruktivnich zavislosti, individualniho nasili a sexualni kriminality,
manipulativni reklama a pisobeni sekt, ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti.

Hodnota a podpora zdravi — posiluje filosofii celostné pojatého zdravi jako souladu slozky
fyzickeé, psychickeé a socidlni.

Osobnostni a socialni rozvoj — vede K cilenému osvojovani socialnich dovednosti zakd, pro
utvafeni vztahii potfebnych k bezproblémovému souziti a spolupraci ve tfidé€, rodiné a
spole¢nosti nyni i v budoucim zivote.



SVP — ucebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

Prufezova témata zarazend v daném predmétu:

e OSV - kooperace a kompetice (projekt Svatba - rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci)

e OSV - kooperace a kompetice (projektova hodina Laska - rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci)

e OSV - sebepoznani a sebepojeti (moje té€lo, moje psychika, jak se promita mé ja v mém chovani,
moje vztahy k druhym lidem a dospivani)

e MV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kriticky ptistup k reklamé na potravinatské
vyrobky)

e MV —fungovani a vliv médii ve spolecnosti (role médii pti vybéru a nakupu potravin a napoji)

e OSV -seberegulace a sebeorganizace (dobra organizace ¢asu — projektova hodina Tydenni
statistika moZznosti prozivani volného casu)

e OSV - komunikace (nacvik dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbalni, asertivni
komunikace; dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci)

e MV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kritické vnimani medialnich sdéleni -
koufeni, alkohol v médiich)

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni predmétu

Kompetence K uéeni

e seznamujeme zaky s problematikou zdravi ve vzajemnych souvislostech

o piedkladame Zzakim dostatek spolehlivych informacnich zdroji s informacemi
souvisejicimi s podporou a ochranou zdravi a vedeme je Kjejich vyuZzivani
Vv praktickém zivoté

e uplatiiujeme aktivizujici metody, které zakim priblizi problematiku zdravi z riznych
pohledii i souvislosti a povede je k celoZivotni potiebé peCovat o své zdravi a
soustavné ho chranit

Kompetence K fe$eni problému

e podnécujeme zaky k uvazovani o problému a jeho mozném feSeni prostfednictvim
specifickych metod a forem prace (dialog, diskuse, kooperace, brainstorming, kritické
mysleni, uceni ze zkuSenosti aj.)

e vybizime Zdky k porovnavéani nazord, medidlnich tvrzeni a vlastnich zkuSenosti se
zdravi

e vybizime Zaky k vyhodnocovani a vyvozovani zavéra v roviné chovani, rozhodovani a
jednani v rznych etapach Zivota a Zivotnich situacich

e predkladdme modelové situace probléml a nacvicujeme jak se chovat v riiznych
problémovych situacich

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k dovednostem formulovat vlastni mySlenky a ndzory na problematiku
zdravi

e vedeme zdky kuplatnovani osvojenych modelti komunikativnich dovednosti pfi
kooperaci s vrstevniky, pfi feSeni problémovych a krizovych situaci (schopnost
vyjednavat, schopnost umeéni kompromisu, schopnost nalézt spolecné feSeni)

e vyuzivanim efektivnich strategii rozvijime u zakl specifické dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi
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e snazime se vytvaret bezpecné prostiedi ve tiide, aby zaci mohli bez obav diskutovat o
daném tématu

Kompetence socidlni a personalni

e vedeme zaky k utvafeni hodnotnych mezilidskych vztaht zalozenych na ohleduplnosti
a ucté k druhému clovéku

e pomoci aktivizujicich vyukovych metod rozvijime u zakd interakéni a vztahové
dovednosti pro zivot

e umoznujeme zakim spolupracovat ve skupiné

e vedeme zaky k aktivnimu se podileni na pfijemné atmosféfe v tymu

Kompetence obéanské

e nabizime zakim dostatek pfileZitosti a modelovych situaci k uplatiiovani osvojenych
poznatki a dovednosti v zajmu podpory a ochrany zdravi v ob¢anském zivoté

vedeme zaky k toleranci druhych lidi

uc¢ime zaky nejen znat pravni normy, ale i tyto pravni normy respektovat

vedeme Zaky k podani a¢inné pomoci

vedeme zaky k respektu rodinnych tradic

Kompetence pracovni

e nabizime zakiim dostatek situaci k propojeni osvojenych poznatkli a dovednosti
Z oblasti ochrany svého zdravi pii praci ve skole, sportovnich a jinych zajmovych
aktivitach

e vedeme Zaky ke spravnému pouzivani informacnich technologii ve Skole

e ucime zéky efektivité pti organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi,
k béZnému vyuzivani digitdlnich technologii pro zaznamenani, ukladédni a
vyhodnocovani dat, které jim umoZzni vhodné utvafet jejich denni reZim a rozhodovat
se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

e vedeme Zaky k bezpecné¢ komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii a
cilenému sniZzovani rizik souvisejicich se ztrdtou soukromi a osobniho bezpeci pfi
nedodrzeni pravidel komunikace



