SVP — uéebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

Vychova ke zdravi

6. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

\V/Z-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahi

vV komunité

\VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity
(tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita) z hlediska prospésnosti
zdravi

\VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent rodiny a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (rodinné prostiedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

e vztahy a pravidla souZiti v prostiedi
komunity — skola

pravidla souziti ve Skole

komunikace mezi vrstevniky
vrstevnické skupiny

spolky

e vztahy a pravidla souZiti v prostiedi
komunity — rodina

komunikace v rodiné

role muze a Zeny v rodiné

vztahy ve dvojici — kamaradstvi
pratelstvi

laska

OSV - kooperace a kompetice (projekt
Svatba - rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci)

OSV - kooperace a kompetice (projektova
hodina Laska - rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci)

Pt — chovani zvitat pti péci o potomky

Cj — pojmy - role, komunikace, bila vrana,
¢erna ovce, laska az za hrob, opici laska
Ptislovi — Jablko nepada daleko od stromu.
Ov — funkce rodiny

Cj - Ptislovi — O lasce. Foglarovy knihy, knihy
o kamaradstvi, pratelstvi déti a zvitat, lasce -
Romeo a Julie

Hv — ukolébavky, pisné o kamaradstvi, o lasce

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

\VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v ramci skoly a
obce

e détstvi, puberta, dospivani — t¢lesné zmény
e duSevni zmény
e spolecenské zmeény

OSV - sebepoznani a sebepojeti (moje télo,
moje psychika, jak se promita mé ja v mém
chovéni, moje vztahy k druhym lidem a
dospivani)

Ov — etapy vyvoje cloveka

D — vyvoj cloveka

Pt — anatomie a fyziologie pohlavni soustavy,
zlazy s vnitini sekreci; hledani souvislosti a
odli$nosti dospivani ¢loveka a jinych
zivoCichii; nepohlavni rozmnozovani
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

\V/Z-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovéni, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody

hluk, osvétleni, teplota

denni rezZim

sbér informaci o ¢innostech ve vlastnim
dennim rezimu (prace, pohyb, odpocinek)
pomoci digitalnich technologii

intimni hygiena

OSV - seberegulace a sebeorganizace (dobra
organizace ¢asu — projektova hodina Tydenni
statistika moznosti prozivani volného Casu)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

\V/Z-9-1-13 uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni

\VZ-9-1-13 v ptipadg potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym
\VVZ-9-1-14 uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZivani — Sikana a jiné projevy nasili
komunikace se sluzbami odborné pomoci
bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi
nebezpeci komunikace v digitalnim prostredi —
na socialnich sitich (praktické priklady)

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

\V/Z-9-1-03 vysvétli na ptikladech ptimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravi

\VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli
\VZ-9-1-03 vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci
— slozky zdravi a jejich interakce

zékladni lidské potfeby a jejich hierarchie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité¢

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
—respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

aktivni naslouchani

dialog
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Vychova ke zdravi

7. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prlfezova témata
Ptesahy a vazby do predmétu a projekti

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

V' Z-9-1-01 respektuje ptijata pravidla souziti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a ptispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht

v komunité

vztahy a pravidla souZiti v prostiredi
komunity - skola

rodina (bydleni)

obec (domov)

etiketa

M — vypocet vzdalenosti sezeni od TV po zadani
uhlopficky, geometrie — planek bytu

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

\V/Z-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

VVZ-9-1-08 svéfi se se zdravotnim problémem
a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

télesna hygiena — zasady osobni hygieny
otuzovani

ochrana pi'ed prenosnymi chorobami —
zékladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
v prirodé, ptenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zvifaty

Pt — informace o hmyzu a parazitech zpusobujici
infek¢ni choroby (komar, moucha, klisté, roup,
Skrkavka, tasemnice, ves, blecha)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH

PREVENCE

\VV/Z-9-1-13 uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfti kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve §kole i mimo ni
\V/Z-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy

\V/Z-9-1-15 aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

auto-destruktivni zavislosti —nasilné chovani,
tézké zivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost

skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZivani - Kriminalita mladeze
dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostredi ve skole

webové stranky a aplikace obsahujici
problematiku zdravi a bezpeci

bezpec¢nost v doprave
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rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
vztahy mezi u€astniky silnicniho provozu v¢.
zvladani agresivity

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

\V/Z-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
\VZ-9-1-04 posoudi rtizné zptuisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence

pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince

odpoveédnost jedince za zdravi

podpora zdravého Zivotniho stylu

programy podpory zdravi

informacni weby se zpravami tykajici se zdravi
a nemoci

Z — mista na mapé svéta a CR, kde probiha B&h
Terryho Foxe

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

VVZ-9-1-01 respektuje ptijata pravidla souziti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a ptispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v
komunité

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢
samému

vztah k druhym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

utvareni védomi vlastni identity
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Vychova ke zdravi

8. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Piesahy a vazby do pfedmétu a projekti

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

o \VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
zdravi reprodukeni soustavy

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

o \/Z-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramei svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

o \/Z-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

o \/Z-9-1-08 svéii se se zdravotnim problémem
a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

o \/Z-9-1-15 aktivné ptedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

o \/Z-9-1-15 v ptipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

vyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani
pitny rezim

vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi

poruchy piijmu potravy

ochrana pi‘ed chronickymi nepienosnymi
chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskuldrnich a metabolickych
onemocnéni

preventivni a léCebna péce

odpovédné chovani v situacich trazu a zivot
ohrozujicich stavi (arazy v domacnosti, pii
sportu,

na pracovisti, v doprave)

zaklady prvni pomoci

MdV - kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni (kriticky pfistup k reklamé na
potravinaiské vyrobky)

MdV — fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
(role médii pti vybéru a nakupu potravin a
napoji)

Z — péstovani plodin, exotického ovoce

Vv riznych ¢astech zemékoule

Pt — plody exotického ovoce

D — casova osa se zakreslenim obdobi — sbér
bobuli, na ohni opékany tlovek, obilné placky,
lusténiny, brambory, instantni pokrmy; Krystof
Kolumbus

P — anatomie, fyziologie lidského organismu
zejména kosti, svalil, kardiovaskularni
soustavy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH

PREVENCE

e \VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka

o \/Z-9-1-13 v ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

o VZ-9-1-15 v ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

auto-destruktivni zavislosti —

nasili mifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a predméty,
nebezpeény internet)

dopink ve sportu

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi — postup v piipad¢ dopravni nehody

OSV - komunikace (nacvik dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni, asertivni
komunikace; dovednosti komunika¢ni obrany
proti agresi a manipulaci)

MdV - kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni (kritické vnimani medialnich sd€leni -
kouteni, alkohol v médiich)

D — historické souvislosti vzniku uzivani drog
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\V/Z-9-1-16 uplatiuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti

(tistiové volani, zajisténi bezpecnosti)
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti —
klasifikace mimotadnych udélosti

informacni weby se zpravami tykajici se
mimotadnych udalosti

varovny signal a jiné zpisoby varovani
zékladni ukoly ochrany obyvatelstva

evakuace

¢innost po mimotradné udalosti, prevence
vzniku mimofradnych udalosti

e Vv —predstava ucinku drog na lidsky
organismus

o (j— esej nebo tivaha ,,Moje filmové nebo
skutecné setkani s ¢lovékem pod vlivem drog™

SOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

VVZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souZiti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
— efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v riznych situacich

dopad vlastniho jednani a chovani

Vychova ke zdravi

9. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Vystup vyucovaciho predmétu

Prifezova témata
Piesahy a vazby do pfedmétu a projekta

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny) a uvede piiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

e vztahy ve dvojici —partnerské vztahy
e manzelstvi a rodicovstvi

Cj — podoby lasky v literarnich dilech, napsat
pribéh o zacatku milostného vztahu

VV — umélecka dila (Méanes), vytvarné ztvarnéni
rodiny dnes a v minulosti, ztvarnéni konfliktu
(ktery mi pfinesl néco pozitivniho, negativniho)
D — historické zmény rodiny

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

VZ-9-1-11 kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

\VZ-9-1-12 chéape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
sexualita jako soucast formovani osobnosti

poruchy pohlavni identity
zdrzenlivost
predcasna sexualni zkusenost
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promiskuita

sexualni deviace

pohlavné pienosné choroby
planované rodi¢ovstvi

problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

téhotenstvi

porod

Cj — vyznam piedpon pedo-, feti3-

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

\V/Z-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

VVZ-9-1-08 svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

duSevni hygiena — z4dsady dusevni hygieny

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

VVZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu,
prekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

\VVZ-9-1-13 v piipadé€ potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

\V/Z-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

\V/Z-9-1-14 uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani
dusevni odolnosti

auto-destruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni

sexualni kriminalita —formy sexualniho
zneuzivani déti

bezpecné chovani a komunikace — nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni
manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, plisobeni sekt

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a
chovani — cvieni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci




SVP — uéebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

\V/Z-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani
unavy a piedchazeni stresovym situacim

stanoveni osobnich cild a postupnych krokii k
jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchéazeni a zvladani stresu

hledani pomoci pfi problémech




