SVP — uéebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

TELESNA VYCHOVA

6. - 9. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vystup vyucovaciho predmétu
Zak:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

ATLETIKA

e TV-9-2-01 Pro béh na 60 m zvlada techniku
nizkého startu, zvlada roli startéra, zna zakladni
pravidla rychlého behu, samostatné si dokaze
upravit startovni bloky;
pro béh na 1000 m zvlada techniku
polovysokého hromadného startu,
ovlada roli startéra, zna zakladni
pravidla, dokéaze si rozvrhnout
sily; pii béhu v terénu do 20 min
dokaze volit odpovidajici tempo,
reagovat na zmeény terénu,
vétSinou se dokaze samostatné
ptipravit na vyse uvedené
discipliny; $tafetova predavka- pro
predavku pouziva spravnou
techniku, s pomoci uéitele spravné
vyméfti a nacasuje rozbeéh

e TV-9-2-01 zvlada rozbéh odpovidajici délky,
odrazi se z odrazové desky, zna zakladni
pravidla pro méteni skoki, dokaze spravné
pokus zméfit

e TV-9-2-01 ovlada techniku ,,ntizky, dokaze
vymefit optimalni rozb¢h; samostatné se dokaze
pfipravit

e TV-9-2-01 zvlada odhod spravnou technikou ze
3 rozbéhovych kroki, znéa zdkladni pravidla pro
méfeni a hodnoceni hodut, dodrzuje pravidla
bezpecnosti

e Béh

o Skok daleky

o Skok vysoky

e Hod kriketovym mickem (150 g)

OSV - Sebepoznani a sebepojeti — moje télo,
moje psychika

OSV - Seberegulace a sebeorganizace —
regulace vlastniho jednani i prozivani, vtle
OSV - Poznavani lidi — vzajemné poznavani
se ve skupiné/tiidé

Vychova ke zdravi — zdravy zplsob zivota a
péce o zdravi; hodnota a podpora zdravi
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e TV-9-2-01 (D 3 kg, CH 3, 4 kg) -zvlada
techniku vrhu z mista (8. ro¢nik), spojeni sunu a
vrhu (9. ro¢nik), zna zakladni pravidla pro
méteni a hodnoceni vrhii, dodrzuje pravidla
bezpecnosti

e Vrh kouli

SPORTOVNI HRY

e TV-9-2-01 zna zakladni pravidla, hazi jednoruc
vrchem, ovlada zaklady taktiky pfi utkani

e TV-9-2-01 zna zékladni pravidla, utkani, zna
zédkladni herni systémy — postupny utok, rychly
protititok, osobni obranny, ovlada tyto HCJ:
vybér mista, zpracovani mice, stielba z mista a
po vedeni mice, uvoliiovani, obchazeni soupete
s mi¢em, odebirani mice, ¢innost brankare;
ovlada zakladni herni kombinaci zaloZenou na
prihravce, ,,pfihrej a béz*; podili se na
rozhodovéani utkani

e TV-9-2-01 zna zékladni pravidla, utkani, zna
zakladni herni systémy — postupny utok, rychly
protititok, osobni obranny, ovlada tyto HCJ:
vybér mista, zpracovani micku, stelba z mista a
po vedeni mice, uvoliovani, obchazeni soupeie
s mi¢kem, odebirani micku, ¢innost brankare;
ovlada zakladni herni kombinaci zalozenou na
prihravce, ,,ptihrej a béz*; podili se na
rozhodovani utkani

e TV-9-2-01 zna zékladni pravidla, utkani, zna
zakladni herni systémy — postupny tutok, rychly
protititok, osobni obranny, ovlada tyto HCJ:
uvolnovani bez mice, s mi¢em; prihravka vrchni
jednoruc (z mista, za pohybu); stfelba vrchni
jednoruc (ze zemé¢, z naskoku, po trojtaktu);
obsazovani s mi¢em a bez mice; ¢innost
brankare (postoj, vyrdzeni a chytani stiel);

e Vybijend

¢ Fotbal (futsal)

e Florbal

e Minihazena
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ovlada zékladni herni kombinaci zalozenou na
prihravce, ,,ptihrej a béz*, kombinaci zaloZzenou
na postupném prihravani; podili se na
rozhodovani utkani

e TV-9-2-01 zna zakladni pravidla; utkani; zna
zakladni herni systémy — GtoCny systém
zalozeny na rozestavéni tto¢nikl bez mice
kolem uto¢nika s micem, rychly protiutok,
osobni obranny systém; ovlada tyto HCJ: vybér
mista, zpracovani mice, pfihravka jednoruc a
obouru¢ (na misté a za pohybu), stielba jednoru¢
a obouru¢ z mista a za pohybu, stfelba po
dvojtaktu uvolnovani bez mice, s mi¢em
(driblinkem, obratkou), kryti uto¢nika s micem a
bez mice; ovlada zakladni herni kombinaci
zalozenou na piihravce, ,,piihrej a béz*; podili se
na rozhodovani utkani

TV-9-2-01 zna zékladni pravidla; ovlada tyto
HCJ: odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
jednoruc, podani spodem, prihravku, nahravku;
pokud mozno utkani 6:6; ovlada zaklady herniho
systému s nahravacem u sit€, zaujima spravné
postaveni pii pfijmu podani

e Basketbal

¢ Volejbal

GYMNASTIKA

TV-9-2-01 Ovlada tyto prvky:
¢ kotoul letmo

kotoul vzad do zasvihu

stoj na lopatkach

stoj na rukou

piemet stranou

¢ skoky odrazem z
trampolinky,
roznozka nasit, nadél (pies
kozu, bednu) i s oddalenym

e Akrobacie

o Pieskoky
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odrazem, skrcka pies kozu (bednu)
nasit i s oddalenym odrazem

¢ naskok do vzporu -
zakmihem seskok, se§in, vymyk,
presvihy unozmo ve vzporu,
podmet

e rizné druhy chiize a obraty
rovnovazné polohy
naskoky a seskoky
Klus, poskoky
jednoduché vazby a sestavy

e SVis vznesmo, stfemhlav

e Hrazda po celo

¢ Kladina 1 m (divky)

o Kruhy

UPOLY

e TV-9-2-01 Ovlada zaklady sebeobrany

\ e Sebeobrana

LYZOVANI

e TV-9-2-01 zvlada dovednosti na
sjezdovych lyzich, které mu
umozni bezpecny pohyb ve
sttedné naro¢ném terénu

pravidla pohybu v zimni krajin¢ a
chovani na spoleénych zatizenich
— vleky, sjezdovky- a fidi se jimi

e chape spojeni kondi¢né a
dovednostné naro¢né ¢innosti na
lyZzich s G€inky zdravotnimi,
rekreanimi, poznavacimi

e noseni lyzi, pfipinani, odepinani

e vystupy, obraty

e brzdéni smykem

e jizda na vleku

e zaklady zataceni (jizda v pluhu,
oblouky v pluhu, z pluhu,
Z privratl, paralelni, modifikované
oblouky, carvingovy oblouk

e zasady pohybu v zimni krajin¢ a
chovani na spole¢nych zatizenich

e vyznam lyzovani

BRUSLENI

e chape brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost

e vi, ze bezpetné je brusleni na
umélych kluziStich

e jizda vpted

e zastaveni snozmo pulobratem
(hokejové)

o zataCeni prekladanim vpied
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e TV-9-2-01 zvlada jizdu vpted i
vzad, zakladni obrat a zastaveni

e zna zpusoby pomoci (pfivolani
pomoci) pfi prolomeni ledu

e jizda vzad

e zména smeéru z jizdy vpred do
jizdy vzad

e zpiusoby zachrany a piivolani
pomoci pfi prolomeni ledu na
zamrzIl¢€ ptirodni plose

OBECNE PRO VSECHNY CINNOSTI PLATI

e TV-9-1-03 vétSinou se samostatné
pripravi pted pohybovou ¢innosti

e TV-9-3-01 uziva osvojované ndzvoslovi na
urovni cvic¢ence

e TV-9-3-03 ve sportovnich hrach se dohodne na
spolupraci a jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a snazi se ji dodrzovat

e TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

e TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody (v rdmci vyucovaci
jednotky nebo mimo ni na tirovni §koly);
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti (ve
sportovnich hrach eviduje branky a asistence,
V pohybovych ¢innostech posoudi dodrzovani
pravidel)

e TV-9-3-07 zpracuje nameétena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

e TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

e TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,

e prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci —
prapravnd cviceni, protahovaci,
uvolnovaci cviceni

e komunikace v TV: t€locvi¢né

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
spoluprace pti osvojovanych
pohyb. ¢innostech

e meéfeni vykont a posuzovani
pohybovych dovednosti

e fizeni a rozhodovani danych

pohybovych ¢innosti

e m¢éfeni, evidence, vyhodnocovani
vykonti

OSV - Poznavani lidi — vzajemné poznavani se
ve skuping/tiidé;

OSV - Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
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divaka,
organizatora

e TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nekteré pohybové
¢innosti zafazuje pravideln€ a s konkrétnim
ucelem

e TV-9-3-02 napliiyje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky- fair-play,
ochrany pftirody pfi sportu, respekt viici
opacnému pohlavi

e ZTV-9-1-04 Odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajtim o
znecisténi ovzdusi

e ZTV-9-1-05 Uplatnuje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna
nebezpedi Urazu a piizplsobi jim svou ¢innost

e pravidla osvoj. pohyb. ¢innosti,
zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pii riznych ¢innostech

e kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

¢ hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TV

e ZTV-9-1-02 zarazuje samostatn¢ do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

e ZTV-9-1-01 uplatituje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekei zdravotnich oslabeni

e ZTV-9-1-03 aktivn¢ se vyhyba ¢innostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

e Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabenti;

e zakladni druhy oslabeni, jejich
pti¢iny a mozné disledky-
prevence a korekce oslabeni, denni
rezim, soustifedéni na cviceni,
kontraindikace zdravotnich
oslabeni; specialni cviceni-
oslabeni podpurné pohybového
systému, oslabeni vnitinich
organd, oslabeni smyslovych a
nervovych funkci




