SVP — uéebni osnovy — ZS Integra, Vsetin

Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu
Zak:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e je seznamen s fadem ucebny, s bezpecnosti a
hygienou prace

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pri praci i zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a natadim. Dokaze poskytnout
prvni pomoc

e rozezna zakladni druhy technickych materialu a
je schopen fesit jednoduché technické tikoly
s vhodnym vybérem materialu

e pfi feseni jednoduchych technickych ukont se
difevem zak vybira vhodné pracovni nastroje a
naradi

e je schopen nacrtnout jednoduchy nacrtek
vyrobku

e zvlada zakladni postupy pfi opracovani dieva
mefeni, orysovani, fezani, brouseni a vrtani

e pfi feseni jednoduchych technickych ukonil s
kovem zak vybira vhodné pracovni nastroje a
naradi

e je schopen nacrtnout jednoduchy nacrtek
vyrobku

o zvlada zakladni postupy pti opracovani kovu
mefeni, orysovani, fezani, brouseni a nytovani,
fezani zavitd

e 1ad ucebny

e bezpecCnost prace

o vlastnosti materialu, uziti v praxi

Drevo
e pracovni pomicky, nafadi, nastroje pro praci se
dfevem

e technické nacrty, technické informace, navody

¢ jednoduché pracovni postupy s praci se
dfevem, vyroba jednoduchych vyrobkt

Kov
e pracovni pomicky, nafadi, nastroje pro praci
s kovem

VKZ — prvni pomoc

Ma — pfesné méteni
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e pii feseni jednoduchych technickych tkont s
plastem zak vybird vhodné pracovni nastroje a
naradi

e je schopen nacrtnout jednoduchy nacrtek
vyrobku

e zvlada zékladni postupy pfi opracovani plastu

e technické nacrty, technické informace, navody

¢ jednoduché pracovni postupy s praci s kovem,

vyroba jednoduchych vyrobkt

Plast
e pracovni pomicky, nafadi, nastroje pro praci

s plastem

e technické nacrty, technické informace, navody
¢ jednoduché pracovni postupy s praci se

dfevem, vyroba jednoduchych vyrobki

PESTITELSKE PRACE

e dodrzuji technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace

¢ voli vhodné postupy, pouzivaji pomtcky pii
péci o zahradu

e pfi péstovani zeleniny (fedkvicky, hrasek,
mrkev) voli spravné postupy a vybira vhodné
naradi

e rozeznd zakladni ovocné rostliny, prokaze
znalosti a dovednosti péstovani ovocnych
rostlin, sklizeil a zpracovani (suseni)

zasady hygieny a bezpecnost prace

péce o zahradu — kvétinové zahony a pécée o né,
péce o zivy plot, stromy kefe a travnik)

zelenina — vysadba vypéstky, podminky
pestovani vybraného druhu zeleniny

druhy ovocnych rostlin, zptisoby péstovani,
sklizen a zpracovani ovoce, suseni ovoce

Ptirodopis
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Pracovni ¢innosti

7. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu
Zak:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

PRIPRAVA POKRNU

e dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace a
bezpecnosti prace, je schopen poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

e pouziva zakladni kuchynské vybaveni
v souladu s uréenim a s ohledem na bezpe¢nost

¢ dokaze nakoupit potraviny ke konkrétnimu
pokrmu

e pripravi jednoduché pokrmy

e dodrzuje zakladni principy stolovani,
spole¢enského chovani

zasady hygieny a bezpecnost prace

zakladni vybaveni kuchyné

vybér nakup a skladovani potravin

pfiprava pokrmi za studena — pomazanky,
zeleninové ¢i ovocné salaty

ptiprava pokrmu tepelné zpracovanych —
kompoty, té€stoviny, cukrovi, polévky, ryby,
omacky, maso

uprava stolu a stolovani

e navstéva restaurace

Vv — vyzdoba
On — zé4sady stolovani

PESTITELSKE PRACE

e dodrzuji technologickou kézen, zasady hygieny
a bezpec¢nosti prace

¢ voli vhodné postupy, pouzivaji pomicky pii
péci o zahradu

e pii péstovani zeleniny voli spravné postupy a
vydira vhodné naradi

e rozezna zakladni ovocné rostliny, prokaze
znalosti a dovednosti péstovani ovocnych
rostlin, sklizefi a zpracovani (mostovani)

zasady hygieny a bezpecnost prace

péce o zahradu — péce o zivy plot, stromy kete a
travnik)

zelenina — vysadba vypéstky, podminky
pestovani vybraného druhu zeleniny

druhy ovocnych rostlin, zptisoby péstovani,
sklizen a zpracovani ovoce, (mostovani ovoce)

EV —lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi (zmény v krajiné-vliv lidskych aktivit)

Prirodopis
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Pracovni ¢innosti

8. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

MOZNOSTI VZDELAVANI

orientuje se v aktualni nabidce $kol, uéilist
zna mozné zdroje informaci pro volbu
vzdélavani a povolani

vyuZzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

dokaze spravné vyplnit pfihlasku na stfedni
skolu

vystupuje pii piijimacim fizeni na stfedni
Skolu kultivované, projevuje zadouci socialni
dovednosti, db4 na vhodnou tupravu svého
zevngjsku

dokaze pfi pfijimacim rozhovoru na stfedni
Skole klast spravné otazky, vystihnout
podstatné body, na které se chce a potfebuje
zeptat

Zakladni nabidka stiedniho Skolstvi, ucebni
obory

Informace pro volbu vzdélavani a povolani
(zdroje informaci)

Ufad prace

Ptijimaci fizeni

Navstéva Uradu prace

TRH PRACE

struéné dokaze popsat charakteristické znaky u
vybranych povolanich nebo femesel

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

v konkrétnich profesich rozlisuje rizné typy
povolani a rozpozna povolani piibuzna
vysvétli jaky vyznam maji osobni pfedpoklady
pro vykon vybranych povolani a jaky vyznam
ma jejich znalost pro volbu vhodného
povolani

rozpozna, které dovednosti, schopnosti a
osobni vlastnosti jsou podstatné pro jeho
uspésné uplatnéni ve vybraném povolani
dokaze popsat divody diskriminace na trhu
prace

Charakteristické znaky povolani (pracovni
¢innosti, prostredi, prostiedky, predméty a

objekty)

Zakladni rozdéleni povolani

Charakteristické rysy osobnosti (pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni)

Rovnost prilezitosti na trhu prace

MKY - kulturni diference (jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti)

OSV - osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti (co o sob¢ vim a co ne)

Exkurze do vybranych podniki , besedy se
zaméstnanci riznych profesi
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VOLBA PROFESNI ORIENTACE

vvvvvv

kvality

rozpozna své silné a slabé stranky, své
prednosti, omezeni a predpoklady pro rizné
¢innosti

posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy

umi se spravné rozhodnout s vyuzitim
ziskanych informaci a za pomoci vhodnych
rozhodovacich strategii a realnych moznosti
profesniho uplatnéni

dokaze planovat své dilezité zivotni kroky
umi vypracovat podrobny akéni plan

k dosazeni ur¢itého cile, jednotlivé kroky pti
jeho dosahovani prubézné kontrolovat a
dosazené cile ptehodnocovat

umi samostatné vyhledavat a zpracovavat
informace tykajici se volby povolani
orientuje se v mapach povolani, schématech,
tabulkach, grafech a dokaze z nich Cerpat
vyznamné informace a ty vyuzivat pro svoji
profesni volbu

Sebepoznani (osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni)

Rozhodovani (vlivy na volbu profesni
orientace)

Ak¢ni planovani

Informacni zakladna pro volbu povolani

Orientace Vv profesnich informacich

OSV - osobnostni rozvoj seberegulace a

sebeorganizace (planovani, stanovovani osobnich

cili a kroku K jejich dosazeni)

ZAMESTNANI

prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pii vstupu na trh prace
dokaze stru¢ng a vécne odpoveédét na inzerat
nabizejici uplatnéni v urcitém povolani a
sestavit vlastni dostatecné atraktivni inzerat
dokaze napsat jazykove, stylisticky i graficky
spravné svij Zivotopis a afedni dopis
budoucimu zaméstnavateli

dokaze se predstavit osobné nebo telefonicky
potencialnimu zaméstnavateli

pti rozhovoru s budoucim zaméstnavatelem

Zpusoby hledani zaméstnani

Psani zivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele

MdV - Kkritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
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klade vhodné otazky a snazi se rozumné¢ a
spravné odpovidat na predpokladané otazky

V souvislosti se svoji profesni volbou rozpozna
a realisticky hodnoti existujici pracovni
prilezitosti a své realné Sance na trhu prace
orientuje se v aktualni nabidce volnych
pracovnich mist a v poptdvce po vybraném
povolani na mistnim a regionalnim trhu prace
dokaze odpovédet na zakladni otazky tykajici
se nezamestnanosti

orientuje se ve struktufe nezaméstnanosti dle
vybranych profesi a faktort v obci, regionu
dokaze porovnat miru nezaméstnanosti

Vv jednotlivych regionech

zna zékladni prava a povinnosti zaméstnancii a
zaméstnavatelti

Informace o pracovnich mistech a sluzby
zprostiedkujici zaméstnani (Gfad prace)

Nezaméstnanost

Prava a povinnosti zaméstnancti a
zaméstnavatelti

OSV - socialni rozvoj — komunikace




