SVP — uéebni osnovy — minimalni vystupy — ZS Integra, Vsetin

Prvouka

1. ro¢nik, 2 hodin tydné

Vystup vyucovaciho predmétu
Zak:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

1. MISTO, KDE ZIJEME

e (JS-3-1-01p 74k se orientuje v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise cestu do skoly

Domov - okoli domova

Skola:

- Nase skola

- Okoli skoly

Nase tiida

Skolni potieby a hratky

Vést zaky k uvédomeéni si nové pozice

2. LIDE KOLEM NAS

e (CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych
prislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké piibuzenské vztahy

e (JS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spole¢enského chovani

e (CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi
se chova adekvatné

e (JS-3-2-01p projevuije toleranci
k odlisnostem spoluzaka, jejich pfednostem i
nedostatkiim

e (JS-3-2-02p pojmenuje nejb&zn&jsi povolani
a pracovni ¢innosti

Rodina:

- Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

- Zafizeni bytu

- Co kdo doma d¢la

- Orientace v okoli domova

- Adresa

- Prvky sexualni vychova, vztahy mezi
obéma pohlavimi v daném véku

Chovani lidi — pravidla spolecenského
chovani, pozdrav, prosba, podékovani,
omluva, hygienické navyky, kontakt s cizimi
lidmi

Vzajemné odliSnosti, komunikace pfi hie

Povolani a pracovni ¢innosti

e OSV - Poznavani lidi - vzajemné poznavani
ve skuping, tfid€; rozvoj pozornosti viici
odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
chyby pii poznavani lidi

e OSV - Mezilidské vztahy - péce o dobré
vztahy(ve tfide€, v ramci skoly...),
respektovani, podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztahl — pravidla tiidy, skolni
rad

e OSV - Komunikace komunikace v riznych
situacich — (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, vysvétlovani, zadost...)

e Matematika — pocitani ¢lent rodiny,
predmétd; porovnavani

3. LIDE A CAS

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje
se Vv Case
(CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich

Orientace v Case a ¢asovy fad:
- Den a jeho rozvrzeni
- Tyden, nazvy dnt v tydnu

Vytvarna vychova — vytvarné ztvarnéni vano¢ni a
velikono¢ni tématiky
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éinnosti

CJS-3-3-02p/03p rozliduje d& v minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti

(JS-3-3-03p poznava riizné lidské &nnosti

- Poznavani celych hodin
- Vyuziti volného ¢asu

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Lidské Cinnosti souvisejici s rocnimi
obdobimi, povolani, ¢innosti v domacnosti

4. ROZMANITOST PRIRODY
e (JS-3-4-02p pozna nejb&zn&jsi druhy
domacich a volné zijicich zvirat Zivogichové:
- domaci zvitata a jejich mlad’ata
- Volné zijici zvifata naSich lest
- Divoka zvitata cizokrajna
e (JS-3-4-02p pojmenuje zékladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi Zivotni podminky
dfevinami a bylinami Nazvy ovoce a zeleniny, tiidéni
Dievina — strom, ket, pojmenovani zakladnich
casti
Bylina
e (CJS-3-4-01p pozoruje a na zaklad€ toho Zmeny v piirodé v pribéhu roku, sledovani
popise nékter¢ viditelné promény v ptirod€ b&hem roku, zmé&ny v Krajin&, na zahradg,
V jednotlivych ro¢nich obdobich louce, zmény v oblékani, tradice (Vanoce,
Velikonoce, mistni zvyky)
Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody
5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

(JS-3-5-01p uplatituje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity; dodrzuje zasady zdravé prace

Péce o zdravi a Cistota — v pritbéhu roku
zafazovat dle potfeby témata o naSem zdravi,
pravidla pfi praci s digitdlnimi technologiemi
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S digitalnimi technologiemi
e Hygienické navyky

(JS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského | ¢  Sebeobsluha
téla e Nemoc

(CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi, dodrzuje e Lidské t&lo — hlavni &asti lidského téla
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

e Osobni bezpeci

e Bezpecné chovani vzhledem k okoli

(JS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla e Bezpecnost pii hrach
bezpeéného chovani G¢astnika silni¢niho
provozu e Zaklady dopravni vychovy

e Bezpecnost na cestach a v ptirodé

. . L o e Zasady kontaktu s cizimi lidmi
CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani

S neznamymi jedinci; v pripadé€ potieby

NP . S e Pozadani o pomoc v ptipadé ohrozeni
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
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Prvouka

2. ro¢nik, 2 hodin tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Z4k:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

1. MISTO, KDE ZIJEME

(JS-3-1-01p 74k se orientuje v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise cestu do Skoly

Prohloubeni uciva 1. ro¢niku
Domov

Skola

Obec

e OSV - Komunikace - komunikace v riznych
situacich — (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosha, vysvétlovani, zZddost...) Vést
zéky k uvédomeni si nové pozice

e Matematika — porovnavani; slovni tlohy

o Cesky jazyk — vlastni jména, velka pismena

2. LIDE KOLEM NAS
e (JS-3-2-01p rozliduje role rodinnych ¢ Rodina — mezilidské vztahy, chovani e OSV - Mezilidské vztahy - péce o dobré
prislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje k rodi¢tim a sourozenciim vztahy(ve tfidé, v ramci Skoly...),
blizké piibuzenské vztahy respektovani, podpora, pomoc; lidska prava
e Chovani lidi — pravidla slusného chovani jako regulativ vztahl — pravidla tiidy, skolni
e (JS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla fad
spolecenského chovani e Komunikace s neznamymi lidmi
e (CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi e OSV - Komunikace - komunikace
se chova adekvatné e  Odlisnost povah a zevné&jsku spoluzakd, v riznych situacich — (informovani, odmitani,
e (JS-3-2-01p projevuje toleranci vzajemné prijeti omluva, pozdrav, prosha, vysvétlovani,
k odlisnostem spoluzak, jejich pfednostem i Zddost...)
nedostatkim e Povolani, lidské ¢innosti 5
e (JS-3-2-02p pojmenuje nejb&zn&jsi povolani e Cesky jazyk — abecedni fazeni
a pracovni ¢innosti
3. LIDE A CAS

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje
se Vv Case

(JS-3-3-01p zné rozvrzeni svych dennich
¢innosti

CJS-3-3-02p/03p rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Orientace v Case a Casovy fad:
- Casti dne — hodiny
- Mésice v roce

ReZzim dne
Soucasnost a minulost v nasem zivoté — béhem

roku si uvédomovat sled udalosti ve skole,
doma, zmény rocnich obdobi

Matematika — jednotky ¢asu
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(JS-3-3-03p poznava rizné lidské &innosti

V obchodé, na poste
Prace na poli a v zahradé

Nastroje, pracovni pomucky

o

. ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-02p pozna nejb&zn&jsi druhy
domacich a volné zijicich zvitat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
dievinami a bylinami

(CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladg toho
popise nékteré viditelné promény v prirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Doméci a volné Zijici zvitata
Cizokrajna zvitata
Hmyz

Jarni zelenina

Letni zelenina

Prvni ovoce

Stromy v lese — smrk, borovice

Byliny

Hlavni ¢asti rostliny — kofen, stonek, list, kvét
Jarni a letni kvéty

Podzim - pfiznaky

Dozravani obili, zné

Odlet ptakt na podzim

Zima - ptiznaky

Nasi ptaci v zimé

Volné zijici zvitata v zimé

Jaro - ptiznaky

tani sné¢hu, ledu, povodné

Prilet ptaki, hnizdéni, vyznam ptactva
Kvetouci stromy — véela

Léto , ptiznaky

Nebezpeci vztekliny

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody — nebezpeci pii vypalovani travy

Vytvarna vychova — kresba: téma les, louka ...
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity, dodrzuje zasady zdravé prace
s digitalnimi technologiemi

(JS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského
téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatituje zakladni pravidla
bezpeéného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu

(JS-3-5-03p chova se obezietnd pii setkani
S neznamymi jedinci; v ptipadé€ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

Zasady zdravé vyzivy

Otuzovani

Vyznam pobytu na zdravém vzduchu
pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

Lidské télo — ¢asti lidského téla, smysly

Osobni bezpeci

Ptivolani pomoci v piipadé€ ohrozeni
Opatrnost pii koupani, opalovani, pobytu

Vv pfirodé, na vyleté

Dopravni piedpisy - néktera pravidla
silni¢niho provozu, zasady pro chodce, jizda
Vv dopravnich prostiedcich, vetejna doprava

Komunikace s cizimi lidmi
Pozadani o pomoc v piipadé ohrozeni

e OSV - Seberegulace a sebeorganizace -
organizace ¢asu, planovani uceni

Cesky jazyk — popis doprav. prostiedku ...
- popis kola
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Prvouka

3. ro¢nik, 2 hodin tydné

Vystup vyucovaciho predmétu

Z4k:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

1. MISTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01p 74k se orientuje v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a cestu do skoly

Upeviiovani a prohlubovani uciva 1. a 2.
ro¢niku.

Domov —misto, kde ziji, okoli domova
Skola — $irsi okoli skoly

OSV - Sebepoznani a sebepojeti - j4 jako
zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mn¢

OSV - Seberegulace a sebeorganizace -
organizace ¢asu, planovani uceni

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec;
Vést zaky k uvédomeni si nové pozice

2. LIDE KOLEM NAS
o (JS-3-2-01p rozliduje role rodinnych e Rodina a piibuzni OSV - Mezilidské vztahy - péce o dobré
prislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje e Zaméstnani rodict vztahy(ve tfid¢, v ramci Skoly...),
blizké ptibuzenské vztahy e Pomoc rodi¢tm respektovani, podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztahli — pravidla tiidy, Skolni
e C(CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla e Chovani lidi rad
spolecenského chovani e Souziti lidi Matematika - ¢iselna osa, porovnavani (vek
o (JS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi | e Pravo a spravedinost rodinnych piislusniki)
se chova adekvatné
e (JS-3-2-01p projevuije toleranci
k odli$nostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim
o (JS-3-2-02p pojmenuje nejb&zngjsi povolani
a pracovni ¢innosti e Rizné druhy zameéstnani
e Stavba domu
e Pozarnici . chovani pii pozaru
e V pekarné — vyroba peciva
3. LIDE A CAS

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje
Se v Case

orientace v ¢ase — kalendar
Ro¢ni obdobi — jména mésict a dnt
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(JS-3-3-01p zné rozvrzeni svych dennich
¢innosti

CJS-3-3-02p/03p rozlisuje d& v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

Casové jednotky — hodina, den, tyden, mésic,
rok
Déleni hodiny na ptilhodiny, ¢tvrthodiny

Casti dne, Cinnosti v jednotlivych ¢astech dne
soucasnost a minulost v naSem Zzivoté

regionalni pamatky
povésti

4. ROZMANITOST PRIRODY

R

CJS-3-4-02p pozna nejb&zn&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

(CJS-3-4-01p pozoruje a na zaklad& toho
popise nékteré viditelné promény v piirodé
Vv jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pojmenuje zékladni druhy
ovoce a zeleniny
a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus dle
navodu i s vyuzitim digitalnich technologii

Prohloubeni uciva 1. a 2. rocniku
Péce o ptaky, ktefi u nas prezimuji
Nejznaméjsi lesni zver (vzteklina)
Péce Cloveka o zimni pirodu
Vyznam vcely

Opylovani — v¢ela, ¢melak, motyl
Navrat ptactva

Péce o jarni piirodu

Hmyz — mravenec, chroust, sarance
Kalendar ptirody

Péce o ptirodu

Rozlisovani zakladnich druhii ovoce a
zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny pro naSe zdravi

Rostliny v nasem okoli.

Kvétiny, zelenina, stromy, kete, houby
mefeni veliCin s vyuzitim digitalnich
technologii

e EV - Zakladni podminky Zivota —voda,
ovzdusi, slunecni energie

Hudebni vychova - pisnicky o zvifatech

Hudebni vychova - pisnicky o rostlinach

Cesky jazyk — abecedni fazeni Zivo€ichil a rostlin

. popis
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych
poranéni, dodrzuje zasady zdravé prace

s digitalnimi technologiem

(CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského
téla

CJS-3-5-02p dodrzuje zasady bezpecného
chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatituje zakladni pravidla
bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu

(JS-3-5-03p chova se obezietn& pii setkani
s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisnovych
linek

(CJS-3-5-04 reaguje adekvatn& na pokyny
dospélych pii mimotradnych udalostech

podili se na vytvoreni spolecnych pravidel
chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s
pocitaem, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje

Péce o zdravi, zdrava vyziva — vyznam ovce a
zeleniny pro zdravi
pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

Organizace naseho zdravotnictvi
Chovani u 1ékate
Osetfovani ¢lena rodiny v pfipadé nemoci

Lidské télo — hlavni casti lidského téla

Hlavni organy lidského téla a jejich vyznam —
srdce , mozek, plice, zaludek

Smyslové tstroji — zrak, sluch a péce o né
Prvky sexudlni vychova (Témata volit dle
situace ve tfid¢)

Osobni bezpeci — Prvni pomoc pii drobném
poranéni, bodnuti hmyzu, uStknuti zmiji

U¢inky slunce na cloveka

Opatrnost pii venkovnich zabavach a o letnich
prazdninach

Zékladni pravidla chovani v dopravnim
provozu

Komunikace s cizimi lidmi, mozna nebezpec¢i
Ptivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
Pravidla pfi praci s pocitacem, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem
apod.

Vytvarna vychova, PV — bezpecnost pii praci

Vytvarna vychova — kresba dopravnich znacek




