SVP — uéebni osnovy — minimalni vystupy — ZS Integra, Vsetin

Prvouka — 1. stupen pro LMP

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyudovaci pfedmét je realizovan:

1. tfida 2 hodiny
2. trida 2 hodiny
3. trida 2 hodiny

Zaci pracuji ve své tfid¢é nebo na Skolni zahradé. Vyuka také probiha béhem vychazek do okoli Skoly a
V ramci exkurzi. Zaci se seznamuji s u¢ivem klasickym vykladem, vyhledavanim informaci

v encyklopediich a atlasech. Zadané ukoly tesi ve dvojicich, skupinach nebo samostatné.

Vzdélavaci obsah piedmétu

Je ¢lenén do péti tématickych okruhd.

Misto, kde Zijeme — zak poznava sebe a nejblizsi okoli. Seznamuje se s mistnimi udalostmi,
zvyklostmi a osobnostmi z regionu, ve kterém Zije.

Lidé kolem nas — vnima rGznorodost lidi a vztahti mezi nimi. Upevniuje si zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi.

Lidé a ¢as — zaka vede k orientaci v dé&jich a ¢asech. Sméfuje k nauceni chapani soucasnosti
jako vysledku minulosti a vychodiska do budoucnosti. Tato oblast seznamuje zdka s minulosti,
kulturnim bohatstvim regionu i celé zemé.

Rozmanitost piirody — zak se zaméfuje na pozorovani déju a jevi v pfirod¢, vede k poznani
velké rozmanitosti a promeénlivosti zivé a nezivé ptirody nasi vlasti. U¢i zaky hledat moznosti,
jak ve svém veku prispét k ochrané ptirody.

Clovék a jeho zdravi — vede 7aka k upevnéni znalosti o zdravi a bezpe&nosti. Ui zaka
poznavat a uplatiiovat zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle. Zamétuje se na dodrzovani zasad bezpecného chovani. Smétuje k uplatiiovani
zakladnich pravidel silni¢niho provozu.

Prufezova témata zafazena v daném predmétu

. OSV - Sebepoznini a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci
0 mné
. OSV - Seberegulace a sebeorganizace — organizace ¢asu, planovani u¢eni

OSV - Poznavani lidi - vzajemné poznavani ve skuping, tfidé; rozvoj pozornosti viic¢i
odlisnostem a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pii poznavani lidi

. OSV - Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy(ve tfidé, v ramci Skoly...), respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahti — pravidla tfidy, Skolni ad

o OSV - Komunikace — komunikace v ruznych situacich

. EV - Vztah ¢lovéka k prosti‘edi - naSe obec

. EV - Zakladni podminky Zivota - voda, ovzdusi, energie
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Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni predmétu

Kompetence k u¢eni

e ucime Zaky pracovat s literaturou (encyklopedie, knihy, ¢asopisy, mapy)

Kompetence k feseni problému

e vedeme zaky k tomu, aby vyjadfili sviij ndzor
e umoziujeme zakiim fesit rizné problém. situace pii vytvoieni modelovych situaci
e ucime zaky diskutovat o daném problému

Kompetence komunikativni

e umoziujeme zakiim vyjadieni a obhdjeni svého ndzoru
e ucime zaky k naslouchani jinym a vedeme je k vhodné reakci
e ucime zaky pravidlim diskuze

Kompetence personalni a socidlni

e umoziujeme zaklim praci ve skupinach (vedeme zéky, aby se podileli na vytvateni pravidel
praci ve skupinach).

e snazime se, aby si zci vytvareli pfijemnou tymovou atmosféru a upeviiovali dobré vztahy
mezi sebou navzajem

Kompetence oblanské

e vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a spolecenskych norem a zakonti
e snazime se vést zaky k respektovani druhych, jejich odliSnosti a nazort
e ucime zaky vyhybat se situacim ohrozujicim jejich Zivot

Kompetence pracovni

e vedeme zaky k ochran¢ zivotniho prostredi
e vedeme zaky k samostatné praci, spolehlivosti a zodpovédnosti za své jednani

Kompetence digitalni

o vedeme zaky k tomu, aby dokazali uplatiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu;
dodrzovat zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi, popsat své zdravotni potize a
pocity; zvladat oSetfeni drobnych poranéni

e ucime zaky provést jednoduchy pokus podle navodu i s vyuzitim digitalnich technologii



