SVP — uéebni osnovy — minimalni vystupy — ZS Integra, Vsetin

Prirodovéda
4. ro¢nik, 2 hodiny tydné
Vystup vyucovaciho predmétu Ucivo predmétu Prifezova témata
Z4ak: Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti
1. Rozmanitost prirody
e Prv-5-4-01p na jednotlivych piikladech e Clovék a piiroda
poznava propojenost zivé a nezivé piirody e Pfiroda ziva a neziva

e Rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

e Pr V-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi e Znaky pocasi a ptirody v jednotlivych

rocnich obdobich

Zahrada, sad, pole e EV — Ekosystémy — les, pole, vodni zdroje,

Ochranci a $ktdci zahrad a sadd lidske sidlo

Byliny, dfeviny

Casti téla kvetoucich rostlin

Odlet ptakt

Ryby

Péce o ptactvo a lesni zvitata

Zakladni druhy jehli¢natych a listnatych
stromt

Lesni byliny a plody

Vyznam lest. Nepratelé lest

Senose¢ — lu¢ni kvétiny

Druhy obilovin — sklizef obili

Rostliny v zahradé

Vychazky k vodé — rostliny, ryby
Hlavni casti zvifeciho téla

Zpusob zivota zvirat

Pé&e o zvitata e EV — Vztah clovéka k prostfedi — nase obec-
Zivotni podminky rostlin a Zivo&ichi — pfiroda a kultura nasi obce a jeji ochrana
pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

o Prv-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliz$im okoli a pozoruje
prizplsobeni organismu prostfedi

[ PFV-5-4'O5p zvlada péél 0 pOkOjOVé rostliny ° Pécée o pokojové rost]iny
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Prv-5-4-05p chova se podle zasad ochrany
pfirody a zivotniho prostredi

Prv-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na
prirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které
ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
ptirody

Rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi

Clovék a jeho zdravi

Prv-5-5-01p uplatituje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a Zivotniho stylu

Prv-5-507p oSetfi drobna poranéni a
Vv pfipadé nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc

Prv-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zzivota

Péce o zdravi

Hygiena

Spravny rezim dne

Racionalni vyziva, vhodna skladba stravy
Uchovavéani potravin

Pitny rezim

Neviditelni neptatelé — bacily,viry
Pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi
Osetteni drobnych poranéni

Bezpecnost silni¢niho provozu

Tel. ¢islo prvni pomoci

Casti lidského téla

vvvvvv

Etapy lidského zivota
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Prirodovéda
5. ro¢nik. 2 hodiny tydné
Vystup vyucovaciho predmétu Ucivo predmétu Priifezova témata
Z4ak: Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti
1. Rozmanitost prirody
o Prv-5-4-01p na jednotlivych piikladech e Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
poznava propojenost zZivé a nezivé prirody zmény latek a skupenstvi, hmotnost —

jednotky, objem-jednotky

e Nerosty a horniny-nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, ropa, zemni
plyn

e Pida-zvétravani, vznik pidy, vyznam pudy,
vyznam humusu pro trodnost pidy, péce o
pudu, ochrana pudy

e Voda - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody V pfirod¢€, ochrana vody a vodnich toku,
uprava vody a jeji ¢isténi

e Vzduch-proudéni vzduchu, teplota, vyznam
pro Zivot

e Prv-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se | o  Jednoduché pokusy
znamymi latkami

5 e Vvesmir a Zemé (Slune¢ni soustava, den a
o Prv-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi noc, roéni obdobi)

5 ¢ Rovnovaha v pfirodé (vyznam, vzajemné
e Prv-5-4-03p zkouma zakladni spolecenstva vztahy mezi organismy, zakladni
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje spoledenstva)
prizplsobeni organismu prostfedi

e Rostliny, houby, Zivo¢ichové

e Zivocichové — savci, ptaci, ryby,
obojzivelnici, plazi, hmyz
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e Domaci zvifata, stavba t€la, uzitek, péce o
zvirata, chov zvirat

e Ptaci — ptaci volné zijici v pfirodé, chovni
ptaci (dribez), stavba téla ptaka, ochrana
ptactva e EV — Ekosystémy — les

e Hmyz — uzitecny a Skodlivy hmyz, stavba téla
hmyzu, véela medonosna, obtizny hmyz

e Obojzivelnici, ryby

e Rostliny — ¢asti téla, zpusob rozmnozovani,
polni plodiny, vyznam pro ¢lovéka, okrasné,
1€¢ivé rostl., rostliny na zahradce, na poli,

V lese, u vody, chranéné rostliny
e stromy — listnaté, jehli¢naté, ovocné

e  vyhledavani informaci v doporucenych
digitalnich zdrojich, Zivotni podminky pro
zivot rostlin — zdznam pozorovani s vyuZzitim
digitalnich technologii

e vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

e Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a

o Prv-5-4-05p chova se podle zasad ochrany
ptirody a zivotniho prostredi.

e Prv-5-4-05p popisuje vliv Cinnosti lidi na sivoticht, likvidace odpadt, Zivelni pohromy
pfirodu a jmenuje nekteré ¢innosti, které a ekologické katastrofy
ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji
2.Clovék a jeho zdravi
e Prv-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, e Péce o zdravi (zdravy zivotni styl, denni
dovednosti a navyky souvisejici rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby
s preventivni ochranou zdravi a Zivotniho uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
stylu pitny rezim, nemoci pfenosné a nepfenosné,

ochrana pied infekcemi pfenosnymi krvi -
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e Prv-5-5-04p uplatiiuje ucelné zplsoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

o Piv-5-5-04p uplatiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravne
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
htisti

e Piv-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota

e Prv-5-5-05p odmita navykové latky

e Prv-5-5-07p oSetii drobna poranéni a
V piipadé nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

hepatitida, HIV/AIDS, drobné urazy

a poranéni, prevence nemoci a trazl, prvni
pomoc pti drobnych poranénich, osobni
intimni a dusevni hygiena)

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni

S nimi spojena (Zivelni pohromy, ekologické
katastrofy, postup v pfipadé ohroZeni,
integrovany zachranny systém

Privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a dusSevniho zdravi -telefonni ¢isla
pro pfivolani pomoci)

Krizové situace (agresivita, Sikana,
sex.obtézovani, nasili), moznosti pomoci,
Linka bezpeci, ptedchazeni krizovym situacim,
chovani v kriz.situacich

Osobni bezpe¢i (Easti kola, zakladni pravidla
silni¢niho provozu, dopravni znacky)

Lidské télo (stavba téla, organové soustavy
lidského téla, hygiena jednotlivych soustav,
zékladni funkce a projevy, Zivotni potieby
cloveka

Navykové latky, zavislosti a zdravi (koufeni,
alkohol, drogy, gamblerstvi), dopady na zdravi

Privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi

(sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového
volani, spravny zpisob volani na tisnovou
linku)

e MdV- kritické ¢teni a vnimani medidlniho

sdé¢leni - chapani podstaty medialniho sdéleni
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