SVP — uéebni osnovy — minimélni vystupy — ZS Integra, Vsetin

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vystup vyucovaciho predmétu

Z4k:

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

o TV -3-1-01p zvlada podle pokynii piipravu

na pohybovou ¢innost
TV - 3-1-01p provadi cviceni pro zahtati i
uvolnéni

TV - 3-1-01p sousttedi se na cviceni

TV - 3-1-01p dba na spravné dychani i drzeni
téla

TV- 3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mé
osvojeny zékladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitdich

TV- 3-1-04p pouziva vhodné obleceni

TV - 3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

TV - 3-1-05p projevuje kladny postoj
k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam

TV - 3-1-05p zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle

Dulezitost rozcviceni pro vlastni ¢innost,
rozcvicky, pfiprava organismu na cviceni,
zklidnéni po cviceni

Zdravotné zaméfené Cinnosti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

Dechova, pripravna cviceni

Spravné drzeni téla

Hygiena pii TV

Bezpecnost pii pohybovych aktivitach

Zakladni postoje — pozor, pohov, nastup

Cinnosti ovliviiujici Groveti pohybovych
dovednosti
- pohybové hry

e OSV -Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
e MKV - Lidské vztahy — uplatiiovani principu

slusného chovani, tolerance - zaky vedeme
prosttednictvim sportovnich a pohybovych her
k fair-play jednani.
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individualnich ptedpokladi

e TV-3-1-04p nacvicuje oSetieni drobného
poranéni

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
- zaklady atletiky
- zéklady sportovnich her
- turistika a pobyt v piirodé
- hry na sn¢hu
-vyuziti tradi¢niho i netradi¢niho nacini
-cviceni rovnovahy, rovnovazné postoje, zmeény
poloh
- Koordinacni cviceni
- Kolébka na zadech
- Cviceni s hudbou
- B¢h individualnim tempem, stfidani béhu s chizi,
rychla chtize
- zékladni manipulace s mi¢em
- jednoduché soutéze
-hry s jednoduchymi pravidly

Osetfeni drobného poranéni

Télesna vychova

2. roénik

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Presahy a vazby do pfedmétu a projektl

Zak:
e TV -3-1-01p zvladé podle pokynti ptipravu
na pohybovou ¢innost

e TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zékladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitaich

Dulezitost rozcviceni, rozcvicky, zklidnéni po
cviceni

Dechova , pripravna cviéeni

Spravné drZeni t€la, koordinacni cviceni,
protahovaci cviceni

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, prevence
Urazu, prvni pomoc

OSV -Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
MKV - Lidské vztahy — uplatiiovani principu
slusného chovani, tolerance - zadky vedeme
prostiednictvim sportovnich a pohybovych her
k fair-play jednani.
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e TV -3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a

povely k osvojované ¢innosti

TV - 3-1-05p projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

TV - 3-1-05p zvlada zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklada

Pohov, pozor, nastup, zastup, fada, stoj spatny,
pripazit, upazit, vzpazit

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

Pohybové hry

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Zaklady atletiky

Zaklady sportovnich her

Turistika a pobyt v pfirodé

Hry na sné¢hu

Nadhazovani a chytani mice

Kolébka na zadech

Chtize na lavicce vpred, vzad

Seskok z lavicky

Cviceni s hudbou, rytmické, tane¢ni prvky, aerobni
cviceni

Osobni hygiena, vhodny odév, obuv i

v nestandardnim prostiedi

Hra na snéhu a ledu . zakladni techniky pohybu a
bezpecnost

Béh individualnim tempem, rychla chiize, stfidani
behu s chtizi, jednoduché pohybové hry a soutéze
Skok daleky z mista

Hod mi¢kem hornim obloukem

Manipulace s mi¢em, hazeni obourug, chytani,
prihravky

Hry se zjednoduSenymi pravidly
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TELESNA VYCHOVA

3. ro¢nik

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

e [V -3-1-01p zvlada podle pokynt ptipravu
na pohybovou ¢innost

e [V/-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitaich

o [V -3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

o [V -3-1-05p projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

o [V -3-1-05p zvlada zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

- prevence a korekce jednostranného
Zatizeni, pripravnd cviceni,
protahovaci, uvoliiovaci cviceni

Atletika

Béh

- povely pfi startu

- sprintna50 m

- vytrvalostni béh 30 s

Skok daleky
- skok z mista

- skok z delsiho rozbéhu

(ze 3 - 4 dvojkroki)
- odraz z pasma $irokého 50 cm
- spojeni rozb¢hu a skoku

Hod
- hod mic¢kem z mista

OSV - Sebepoznani a sebepojeti moje t¢lo, moje
psychika

osv -
Seberegulace a sebeorganizace regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile

Vychova ke zdravi -
zdravy zpisob zivota a péce
o zdravi; hodnota a podpora zdravi

o [V -3-1-05p zvlada zakladni zptsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

Sportovni hry
- manipulace s mi¢em

- ptihravky obouru¢
-chytani obouru¢
- ptihrédvka vrchni jednoruc¢ z mista

OSV - Poznavani lidi vzajemné poznavani
se ve skuping / tiide
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- stfelba vrchni jednoru¢ z mista

- pohyb s mi¢em a bez mice

- zjednodusSena pravidla vybijené

- vedeni mice driblinkem

Akrobacie
- kotoul vpied
- kolébka na zadech

- chiize s dopomoci, bez pomoci na vyvysené
zuzené plose — lavicka, kladina

Pohybové hr

- honicky
- hry na rozehrati
- §tafety
PLAVANi
- zékladni hygiena pfi plaveckém
vycviku

- cviéeni pro seznameni s vodou,
orientaci ve vod¢

- splyvani

- dychani do vody

- pripravné cviky na suchu

- skoky do vody z nizkych poloh

- plavecky zptisob prsa

OBECNE PRO VSECHNY CINNOSTI

TV -3-1-01p zaci provadgji pod
vedenim pripravna, protahovaci a
uvolnovaci cvi¢eni

- prevence a korekce jednostranného
zatiZeni, pripravna cviceni,
protahovaci, uvoliiovaci cviceni

OSV - Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy
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TV - 3-1-05p- reaguji na smluvené povely a
signaly

TV -3-1-05p TV - 3-1-05p napliuji ve skolnich
podminkach zakladni myslenky fair-play a
ochrany pfirody pfi sportu a respekt viici
opa¢nému pohlavi

- komunikace v TV, télocvi¢éné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- pravidla osvojenych pohybovych
¢innosti, zdsady jednédni a chovani
Vv riizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

TELESNA VYCHOVA

4. roénik

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projektii

ATLETIKA

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

- zvlada podle pokynu zakladni piipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni inavy

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaCleniuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpetné pohybové ¢innosti

- prevence a korekce jednostranného
zatizeni, pripravna cviceni,
protahovaci, uvolilovaci cviceni

Béh

- sprintna50 m

- vytrvalostni béh na 30 s

- béh v terénu, stfidani béhu a chiize, rychla
chiize , dle individudlnich schopnosti

Skok daleky

OSV - Sebepoznani a sebepojeti moje t¢lo, moje
psychika

osv -
Seberegulace a sebeorganizace regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile

Vychova ke zdravi -
zdravy zpisob zivota a péce
o zdravi; hodnota a podpora zdravi
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TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

-zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a drzeni téla, sleduje zmeény i s vyuzitim
digitalnich technologii

- skok z mista
- skok z del§iho rozb&hu
(z 5 dvojkroki)
- odraz z pasma Sirokého 50 cm
- spojeni rozbéhu a skoku

Hod
- hod mickem z mista

SPORTOVNI HRY

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play
-zlepSuje svou télesnou kondici

Praprava ke sportovnim hram:

- manipulace s mi¢em

- ptihravka vrchni jednoru¢ z mista
- stfelba vrchni jednoru¢ z mista

- pohyb s mi¢em a bez mice

- stfelba jednoruc¢ na ko§

- stfelba obouru¢ na ko$

- vedeni mice driblinkem

OSV - Poznavani lidi vzajemné poznavani
se ve skuping / t¥ide

GYMNASTIKA
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové Akrobacie
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a - kotoul vpied
schopnosti - kotoul vzad s dopomoci
POHYBOVE HRY
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu | Pohybové hry
fair play - honicky
-zlepSuje svou télesnou kondici - hry na rozehtati
- Stafety
PLAVANI

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni
vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- pripravné cviky na suchu

- skoky do vody ze startovaciho
bloku

- zdokonalovani plaveckého zptisobu
prsa

- zaklady plaveckych zpisobt
a znak
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OBECNE PRO VSECHNY CINNOSTI

TV-5-1-01 z4ci provadégji
vedenim pripravna,
uvolnovaci cvic¢eni

pod
protahovaci a

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-04p uplatituje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 napliuji ve Skolnich podminkach
zékladni myslenky fair-play a ochrany
ptirody pfi sportu a respekt vii€i opacnému
pohlavi

- prevence a korekce jednostranného
zatizeni, pripravna cviceni,
protahovaci, uvolnovaci cviceni

- komunikace v TV, télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- pravidla osvojenych pohybovych
¢innosti, zasady jednani a chovani
Vv riizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

-dodrZovani pravidel

OSV - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy

TELESNA VYCHOVA

5. roénik

Vystup vyucovaciho predmétu

Ucivo pfedmétu

Prifezova témata
Ptesahy a vazby do pfedmétu a projekti

ATLETIKA

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaCleniuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpetné pohybové ¢innosti

Béh

- sprintna50 m

- vytrvalostni béh na 30 s

- beh v terénu , stfidani chtize a b&hu, rychla
chiize, vSe dle individualnich ¢innosti

Skok daleky
- skok z optimalniho mista rozb&éhu

- odraz z pasma Sirokého 50 cm

OSV - Sebepoznani a sebepojeti moje t€lo, moje

psychika

osv -
Seberegulace a sebeorganizace regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile
Vychova ke zdravi
zdravy zpisob zivota a péce

0 zdravi; hodnota a podpora zdravi
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TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

-zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a drzeni téla, sleduje zmeény i s vyuZzitim
digitalnich technologii

- uprava doskocisté

Hod
- hod mic¢kem vrchnim obloukem z mista
- hod mi¢kem s rozbéhem z nékolika kroka

Sportovni hry

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- manipulace s mi¢em

- hazeni a chytani mice obouruc

- ptihravka vrchni jednoru¢ z mista
- stfelba vrchni jednoru¢ z mista

- stfelba vrchni jednoru¢ z kroku

- pohyb s mi¢em a bez mice
- stfelba jednoruc¢ na ko§

- stfelba obouru¢ na kos

- vedeni micCe driblinkem

OSV - Poznavani lidi - vzajemné poznavani se
ve skupiné / t¥idé

GYMNASTIKA

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-03p - zaci se neboji zkouset uvedené
prvky

TV-5-1-03p - uzivaji zakladni osvojené télocvicné
nazvoslovi

Akrobacie
- kotoul vpied
- kotoul vzad s dopomoci

POHYBOVE HRY
TV-5-1-06 - dodrzuje pravidla her a jedna v duchu | Pohybové hry
fair play - honicky
- hry na rozehtati
- Stafety

OBECNE PRO VSECHNY CINNOSTI

TV-5-1-03p - uzivaji zakladni osvojené t&locvicné | - komunikace v TV, tlocvicné

| OSV - Mezilidské vztahy
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nazvoslovi

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-04p zaci provadéji pod vedenim
pripravna, protahovaci a uvoliiovaci cviceni

TV-5-1-06 - napliuji ve Skolnich podminkach
zakladni myslenky fair-play a ochrany
ptirody pfi sportu a respekt vii¢i opacnému
pohlavi

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- prevence a korekce jednostranného
Zatizeni, pripravnd cviceni,
protahovaci, uvolnovaci cviceni

- pravidla osvojenych pohybovych
¢innosti, zasady jednani a chovani
Vv riizném prostiedi a pii riznych
¢innostech

- sledovani informacnich zdroji
o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve $kole

péce o dobré vztahy




