SVP — uéebni osnovy — minimalni vystupy — ZS Integra, Vsetin

Télesna vychova - 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho pifedmétu

Vyucovaci piedmét je realizovan:

tiida — 2 hodiny
tiida — 2 hodiny
tiida — 2 hodiny
tiida — 2 hodiny
tiida — 2 hodiny

arwbdE

TV probihé v prostorach upravené tiidy, na kolni zahradg, na blizkém kopci Zamboska, u feky Bedvy
na obou brezich a v dalSich ¢astech okoli dle moznosti vyucujiciho a zaki. Zakladni plavecky vycvik
probiha v méstskych laznich ve 3. a 4. rocniku v rozsahu vzdy jednoho pololeti. Predplavecky vycvik
nabizime détem nepovinné v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu zpravidla 7 vyu€ovacich hodin v ro¢niku.

Vzdélavaci obsah predmétu:

V jednotlivych oblastech se snazime zaktim zprostifedkovat kladny vztah k pohybu a ke svému
zdravi prostfednictvich hravych a zabavnych forem.

U¢i se pravidlim a férovym navykim.

Z4ci by méli dale poznat své fyzické a psychické moznosti ve spojeni se sportovnim
(pohybovym) vykonem. Nauci se mnozstvi cvikil, které piiznive ptisobi na jejich organismus.

Prufezova témata zafazena v daném predmétu:

NiZe jmenovana prufezova témata jsou spole¢na pro 1. — 5. tf. Postupné ucitel pridava cviky,
poznatky, dovednosti...a od prvni tfidy zak nabaluje na to, co jiZz poznal. Je tieba konzultace uciteld
TV.

e OSV - Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

e OSV - Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci
0 mné

e EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfiroda a jeji ochrana)

e OSV - Psychohygiena —dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob&é samému

e MKV - Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani, tolerance - zaky vedeme
prostednictvim sportovnich a pohybovych her k fair-play jednani.
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Vychovné a vzdélavaci strategie na drovni predmétu

Kompetence K uceni

e Ucime zaky poznavat smysl pohybu a cile, k nimz lze dojit — prevence dobrého zdravotniho
stavu.

e  Zéci poznavaji a dodrzuji jednotliva pravidla sportovnich disciplin, nauéi se baterii cviki
prospésnych jejich zdravi.

Kompetence Kk fe$eni problému

e Snazime se, aby Zaci hledali samostatna feseni pii riiznych pohybovych situacich.

e Zaci by méli znat své moznosti a schopnosti, dovedou se poprat i se slozit¢jsim ukolem.

Kompetence komunikativni

e Zaci rozumi smluvenym signaltim a pokyntim, které se pouzivaji pti sportovnich klanich;
rovnéz se snazi je sdm vyuzit.
e Nabizime moznosti k efektivnimu feseni konfliktd.

Kompetence socidlni a persondlni

e Davame zakiim moznosti spolupracovat v tymu, druzstvu. Respektuji rozhodci, spoluzaky a
ucitele.
e Piedkladame takové Cinnosti, které by zaktim zajistovaly sebeuspokojeni.

Kompetence ob¢anské

e Je - li potieba dovede poskytnout pomoc nebo o ni pozada.
e Nabizime zakim, aby se aktivné zapojili do mimoskolnich sportovnich klani, zapast, turnaj.

Kompetence pracovni

e Veskerou Cinnost se zak pokousi délat s ohledem na své zdravi.

Kompetence digitalni

e  Zaznamena své vykony do pfedem sestavené tabulky



