
 

 

ŠVP – učební osnovy – minimální výstupy – ZŠ Integra, Vsetín 

 

Pracovní činnosti 

I. období (1.-3. ročník) 

Výstup vyučovacího předmětu 

Žák: 

Učivo předmětu Průřezová témata 

Přesahy a vazby do předmětu a projektů 

Práce s drobným materiálem 

• ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální 

dovednosti při práci s jednoduchými materiály 

a pomůckami, vytváří jednoduchými postupy 

různé předměty z tradičních i netradičních 

materiálů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a 

předlohy i  videonávodu 

• práce s papírem – trhání, mačkání, malování, 

stříhání, lepení 

• různé druhy papíru 

 

• práce s modelovací hmotou – hnětení, válení, 

uštipování, mačkání, koulení, vytahování, 

stlačování, rozdělování, různé tvary 

 

• práce s přírodninami 

 

• pracovní pomůcky a nástroje – funkce a 

využití  

 

• pomoc při drobném poranění 

 

 

• práce podle slovního návodu,  

 předlohy a videonávodu   

 

• OSV - Sebepoznání a sebepojetí - co o sobě 

vím, moje dovednosti 

• OSV – Rozvoj schopností poznávání – 

cvičení smyslového vnímání 

Prv - lidé kolem nás 

       - rozmanitost přírody 

       - člověk a jeho zdraví 

ČJ - popis postupu při práci 

      - popis hotového předmětu 

 

VV - zdobení zhotoveného předmětu 

       - keramické kurzy 

       - kresby pracovních pomůcek 

Prv - lidé kolem nás 

       - rozmanitost přírody 

       - člověk a jeho zdraví 

 

ČJ - popis postupu při práci 

      - popis materiálu 

Konstrukční činnosti 

• ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a 

činnosti při práci se stavebnicemi 

• ČSP-3-2-01 třídí prvky stavebnice 

• ČSP-3-2-01 spojuje prvky stavebnice 

• ČSP-3-2-01 demontuje jednoduché tvary 

• ČSP-3-2-01 ukládá prvky na své místo 

• ČSP-3-2-01 udržuje pořádek na místě 

• stavebnice plošné, prostorové 

- např. Lego, Seva, Cheva,… 

- třídění podle tvaru, barvy 

- práce podle předlohy i vlastní představy 

- hygienická pravidla a bezpečnost při práci 

 

 

 

 

 

  

      

Příprava pokrmů 

• ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché 

stolování 

• jednoduchá úprava stolu 

 

Ma       - tématické zaměření slovních úloh 
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•  ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

• ČSP-3-4-01p pojmenuje potraviny, pokrmy 

• ČSP-3-4-01p nachystá si svačinu, uklidí po 

sobě 

• ČSP-3-4-01p udržuje pořádek 

• ČSP-3-4-02 používá příbor 

• pravidla správného stolování 

• zdravá výživa, nezdravé potraviny 

• chystání svačiny, stolování 

• bezpečnost a hygiena (umývání rukou před 

jídlem po použití WC, zacházení s odpadky, 

zametání) 

Pěstitelské práce 

• ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v 

jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho 

výsledky 

• ČSP-3-3-01p pozoruje a pojmenuje změny 

v přírodě 

• ČSP-3-3-01p pracuje se sezónními 

přírodninami 

• ČSP-3-3-01p pozoruje přírodní jevy 

• ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

  

 

 

 

 

 

 

 

• kalendář přírody 

• znaky ročních období 

• klíčení semen – řeřicha, hrách 

• pěstitelské pokusy a pozorování 

• srovnávání rostlin zalévaných a nezalévaných, 

umístěných na světle, ve tmě, v teple, venku 

za oknem 

• pozorování klíčení semen 

 

• pěstování nenáročných rostlin (zalévání, 

kypření, pomoc při přesazování…)               

 

• pracovní pomůcky, nástroje, náčiní – funkce a 

využití (konvička, květináč, miska, váza, 

konev, kypřící kolík, ) 

• EV – Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí  

–význam ochrany rostlin 

Prv - lidé kolem nás 

       - lidé a čas 

       - rozmanitost přírody 

       - člověk a jeho zdraví 

ČJ - popis části rostlin, jejich růstu, popis změn 

v přírodě, zápisy o  růstu rostlin 

     - popis zahrady a školního      pozemku, prací 

na zahradě 

     - popis pokusů s rostlinami 

     - popis nářadí 

VV - kresba rostlin 

       - kresba zahrady, školního pozemku 

       - záznamy pokusů 

       - kresba pracovních pomůcek                                      
 

HV -  písničky o rostlinách, pohybové vyjádření 

růstu rostlin 

       - písničky o práci na školní zahradě 
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Pracovní činnosti 

II. období (4.-5. ročník) 

Výstup vyučovacího předmětu 

Žák: 

Učivo předmětu Průřezová témata 

Přesahy a vazby do předmětu a projektů 

Práce s drobným materiálem 

• ČSP 5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními 

postupy různé výrobky z daného materiálu 

• ČSP 5-1-02p využívá při tvořivých činnostech 

s různým materiálem vlastní fantazii 

 

• ČSP 5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, 

nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  ČSP 5-1-04p udržuje pořádek na pracovním 

místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při drobném 

poranění 

• papír  

druhy papíru – kreslicí, krepový, novinový, 

balicí, savý, průklepový, karton 

• textilie- stříhání, lepení, sešívání 

• základy šití – navlékání niti do jehly, uzlík, 

přední steh do děrovaného materiálu 

• přišívání knoflíku 

• motání, děrování, propichování, svazování, 

spojování 

• modelovací hmota – plastelína, hlína, těsto, 

tvrdnoucí hmota, sádra, sníh, písek 

• přírodniny a další materiál – kaštany, jeřabiny, 

žaludy, šípky, listy, dřívka, oblázky, kůra, 

suchá semena, sláma, šišky, koření aj. 

• špejle, korek, drát, plasty, fólie… 

 

• dřevo – skládání, vytváření objektů z odřezků, 

lepení, třídění  

 

• základy háčkování 

 

• pracovní nástroje a pomůcky – funkce a 

využití 

 

• lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

• organizace práce 

• práce ve dvojici 

• první pomoc při úrazu 

 

• OSV - Sebepoznání a sebepojetí - co o sobě 

vím, moje dovednosti 

 

 

• OSV – Rozvoj schopností poznávání – 

cvičení smyslového vnímání 

 

Prv - lidé kolem nás 

       - rozmanitost přírody 

       - lidé a čas 

       - člověk a jeho zdraví 

       - exkurze ( řemeslné jarmarky, výstavy) 

ČJ - popis postupu při práci 

      - popis hotového předmětu 

 Ma - geometrie v rovině 

a prostoru (základní útvary, jednotky délky) 

       - tématické zaměření slovních úloh 

VV - zdobení zhotoveného předmětu 

       - keramické kurzy 

       -tematicky zaměřené výstavy 

       -kresba pracovních pomůcek 
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Konstrukční činnosti 

• ČSP 5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž 

 

• ČSP 5-2-02 pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu i videonávodu 

 

• ČSP 5-2-03p udržuje pořádek na svém 

pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne drobnou pomoc 

při drobném úrazu, užívá jednoduché pracovní 

nástroje a pomůcky 

• stavebnice konstrukční, sestavování modelů 

 

• práce podle slovního návodu, práce 

s předlohou, práce s jednoduchým náčrtem a 

podle videonávodu 

• organizace práce a hygiena 

 

• první pomoc při úrazu 

 

• OSV - Sebepoznání a sebepojetí - co o sobě 

vím, moje dovednosti 

Prv - člověk a čas 

       - místo,  kde žijeme 

       - lidé kolem nás 

Ma  - tématické zaměření slovních úloh 

        - geometrie (útvary v rovině  

         a prostoru) 

Prv - látky a jejich vlastnosti 

       - lidé kolem nás 

       - člověk a jeho zdraví 

ČJ - popis modelu a jeho tvoření 

VV - kresba předlohy, hotového díla 

Příprava pokrmů 

• ČSP 5-4-01p uvede základní vybavení 

kuchyně 

 

 

• ČSP 5-4-02 připraví samostatně jednoduchý 

pokrm 

 

 

• ČSP 5-4-03p dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského chování při 

stolování 

 

• ČSP 5-4-04 udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první pomoc i při 

úrazu v kuchyni, 

- uplatňuje zásady správné výživy 

 

• základní vybavení kuchyně, technika 

v kuchyni (historie a význam) 

 

• úprava stolu, jednoduchá úprava potravin, 

výběr, nákup a skladování potravin 

 

• pravidla správného stolování a společenského 

chování 

 

 

 

• organizace práce, zásady hygieny a 

bezpečnosti při práci v kuchyni 

• zásady první pomoci při úrazu v kuchyni 

• elektrické přístroje – bezpečnost 

• zdravá výživa 

• nebezpečné látky – alkohol, drogy, cigarety 

• obchody, nákupy, placení 

 

 

• OSV - Sebepoznání a sebepojetí - co o sobě 

vím, moje dovednosti 

 

• VMEGS - Evropa a svět nás zajímá – zvyky 

a tradice národů Evropy (jídla evropských 

národů) 

 

 

Prv - lidé kolem nás 

       - lidé a čas 

       - člověk a jeho zdraví 

       - návštěva restaurace, exkurze do školní 

kuchyně, pekárny, apod. 

ČJ - popis vybavení kuchyně 

      - popis přípravy jídla 

VV - kresba kuchyně, pokrmů, návrhy na ubrus, 

dekorace na nádobí, apod. 

Ma - peníze, jednotky času, hmotnosti a jejich 

převody 

HV -písničky o jídle 
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Pěstitelské práce 

• ČSP 5-3-01p dodržuje základní podmínky a 

užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin  

• ČSP 5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných 

zásad pokojové a jiné rostliny a provádí 

pěstitelské pozorování  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ČSP 5-3-03 volí podle druhu pěstitelských 

činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 

 

 

 

 

• ČSP 5- 3-04p dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 

úrazu na zahradě 

• základní podmínky pro pěstování rostlin, půda 

a její zpracování 

 

• pěstování rostlin ze semen v místnosti, na 

zahradě  

• podmínky růstu rostlin, půda, živiny, voda, 

teplo, světlo 

 

• pěstování pokojových rostlin – zalévání, otírání 

lisů, kypření, přesazování 

• pěstitelské pokusy a pozorování 

srovnávací pokusy  

 

• rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

 

• práce na zahradě a školním pozemku 

• pracovní pomůcky, nástroje a náčiní – funkce a 

využití 

 

 

• organizace práce a hygiena 

 

• první pomoc při úrazu 

• OSV - Sebepoznání a sebepojetí – co o sobě 

vím (moje dovednosti) 

 

 

Prv - lidé kolem nás 

       - lidé a čas 

       - rozmanitost přírody 

       - člověk a jeho zdraví 

       - exkurze do zahradnictví 

ČJ - popis části rostlin, jejich        růstu, popis 

změn v přírodě, zápisy o růstu rostlin, posloupnost 

činností při péči o rostliny 

     - popis zahrady a školního        pozemku, prací 

na zahradě 

     - popis pokusů s rostlinami 

VV - kresba rostlin, nářadí,  zahrady, záznamy 

pokusů 

HV -  písničky o rostlinách,  

          pohybové vyjádření růstu  

          rostlin 

Ma - tématické zaměření slovních úloh 

 

 

Prv - lidé kolem nás 

       - člověk a jeho zdrav 

 


