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1. UVOD
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prevence. Ve Skolni preventivni strategii Skola definuje dlouhodobé a stiednédobé cile
prevence a vychazi zni kazdoro¢ni Minimdlni preventivni program, ktery specifikuje

kratkodobé cile prevence na jeden Skolni rok.

Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 — 2024 vychazi jednak z vyhodnoceni Skolni
preventivni strategie na obdobi 2013 — 2018, na kterou zaroven navazuje, a soucasn¢ vychazi
a je v souladu s Narodni strategii primarni prevence na obdobi 2019-2027, ktera je zakladnim
strategickym dokumentem MSMT, ktery tvoii zakladni ramec politiky priméarni prevence

rizikového chovani v CR.

2. LEGISLATIVA

Skolni preventivni strategie vychazi z platné legislativy, zv1a§té pak z téchto dokumenti:

o Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich zdkont ¢. 383/2005 Sb., ¢.
112/2006 Sh.

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, €. j.: 21291/2010-28

o Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

o Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10194/2002-14

o Zékon €. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisit

o Informace MPSV k postupu organt socialné-pravni ochrany déti v piipadech
zaskolactvi, €. j.: 2014/11306-231

o Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich (Pfiloha ¢. 3) + Koncepce
poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004-24

o Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont,

ve znéni pozd¢jsich predpisti
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o Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

o Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek

o Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

o Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané, ¢. j. 25 884/2003-244
691/2004 —24

o Metodika Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro poskytovani dotaci ze
statniho rozpoctu na realizaci aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani
v obdobi 2017-2020, ¢.j. MSMT-11483/2016

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019 —2027, vyddno MSMT

3. VYCHODISKA

Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevenci rizikového chovani rozumime v podminkach zékladni Skoly vychovné
a vzdélavaci procesy a programy, které ptedchazeji rizikovému chovani, minimalizuji jeho

vyskyt, zabranuji jeho Sifeni, zmirnuji a fesi jiZ existujici projevy.

Nespecifickou primarni prevenci rizikového chovani realizujeme $kolnimi i mimoskolnimi
aktivitami, které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale
pomahaji snizovat rizika, napf. podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani. To se déje prostfednictvim nabidky a organizace smysluplného vyuzivani
volného ¢asu — Skola nabizi sportovni, zajmové a volnocasové aktivity, které vedou zaky
k respektovani pravidel, sméfuji ke zdravému rozvoji osobnosti a piejimani odpovédnosti za

své jednani.



Specificka primarni prevence rizikového chovani je realizovana prostiednictvim aktivit
a programll organizovanych Skolou a zacilenych specificky na ptfedchdzeni a omezovani

vyskytu jednotlivych konkrétnich forem rizikového chovani zak.

Ziakladni formy rizikového chovani
Primarni prevence rizikového chovéni zakli se zamétuje na predchazeni vyskytu rizikového
chovani zejména v téchto oblastech:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi
e) spektrum poruch pfijmu potravy,
f) negativni pisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani.
Jmenované i dal$i, zde neuvedené formy rizikového chovani jsou obsazeny a podrobné
metodicky rozpracovany ve 22 tematickych pfilohach Metodického doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich.

4. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

1. Reditel 8koly

2. Skolni poradenské pracovi§té

Vedouci SPP a §kolni psycholog: Mgr. Miluse Fierova
Skolni metodik prevence: Mgr. Darja Dvoiakova

Skolni specialni pedagog: Mgr. Silvie Kubi$ova

3. Pedagogidti pracovnici

ucitelé, asistenti pedagoga

4. Spolupracujici instituce




oblastni metodik prevence
Skolské poradenska zatizeni

Policie CR, ...

5. CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

a)_dlouhodobé
e minimalizace vzniku rizikového chovani,
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvoj socialnich kompetenci, pozitivniho socialniho chovani zaka.

b) stfednédobé
e podpora vychovného programu $koly na zakladech etické vychovy,
e osobnostni rozvoj zaka,
e podpora komunitnich akci — zapojovani rodin do Zivota Skoly,

e zapojovani skoly do granti k rozvoji skoly.

c) kratkodobé cile jsou kazdoro¢né specifikovany v minimalnim preventivnim programu

Skoly.
CILOVE SKUPINY

1. Zaci 1. — 9. roéniku, zejména pak nové piichozi Zaci, Zaci ze socilng slabsiho a
malopodnétného rodinného prostiedi, Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, Zaci
se slabym prospéchem.

2 Pedagogicti pracovnici

3. Zakonni zastupci zaki



6. REALIZACE PRIMARNI PREVENCE

6.1. Klima Skoly, Skolni vychovny program s aplikaci etické vychovy

Jednou ze zakladnich podminek realizace primarni prevence je pozitivni klima Skoly. Tu
vytvaii pozitivni vztahy mezi zaméstnanci, vstficny piistup pedagogi k zakum, atmosféra
bezpeci, tvofivosti, spoluprace, diivéry a piijeti.

Hlavnim nastrojem nespecifické prevence rizikového chovani je na nasi Skole Vychovny
program ZS Integra Vsetin, ktery byl vypracovan pedagogickym tymem v ramci
akreditovaného 250-hodinového kurzu Eticka vychova v letech 2006 — 2009. Prvky etické
vychovy tak prolinaji vyukou i volno¢asovymi aktivitami a celym Zivotem Skoly a jsou
vyznamnou mérou se podileji na prevenci rizikového chovani. Vzhledem ke zménam
Vv pedagogickém sboru prosla cela sborovna ve skolnim roce 2017/2018 &tyficetihodinovym
kurzem Aplikace etické vychovy v pedagogické praxi, aby zistala zachovana kontinuita
realizace vychovného programu.

Vychovny program definuje zékladni principy vychovy na ZS Integra Vsetin a zabyva se jak
osobnostnim rozvojem zakd, tak i pedagogickych pracovniki. Zaci jsou jednak formovéni
pedagogy, jejich chovanim, vzory a také vzdjemnymi vztahy, tedy vychovnym stylem
jednotlivych pedagogt a celého pedagogického tymu. Dale zaky formuje vychovny program

svymi tématy.

6.2. Skolni i'ad

Skolni fad stanovi mimo jiné prava a povinnosti zaka a jejich zakonnych zastupcti, pravidla
chovani, pravidla vzajemnych vztahii. Ve Skolnim tadu je zakotvena problematika rizikového
chovani. Pedagogicti pracovnici disledné dodrzuji a uplatiuji vSechna ustanoveni $kolniho

fadu.

6.3 Aktivity v jednotlivych piredmétech

Ob¢anska vychova, pracovni ¢innosti
e Uuceni a jeho vyznam

e sebepoznavani a seberegulace



e vyuziti volného Casu, zajmy a zéliby

e zpiisob Zivota, zivotni styl, hodnotovy zebiicek, spole¢nost
e pravo, krimindlni chovani, Sikana

e nabozenstvi a sekty

e kulturni a etnické skupiny, vychova k toleranci

e vybér budouci profese

Prirodovéda, prirodopis, chemie, vychova ke zdravi
e lidské telo
® nervova soustava
e zavislosti, jejich vliv na organismus
e rostlinné jedy
e ochrana zdravi, hygiena, nemoci, Urazy
e krizové situace
e Zivotosprava, rezim dne
e sexualni vychova, antikoncepce, pohlavni choroby

e poceti a vyvoj ditéte

Cesky jazyk a literatura, déjepis, zemé&pis, prvouka, vlastivéda
e komunikace, mezilidské vztahy, rodina, ptatelstvi
e média, manipulace
e pfisluSnost k narodu, k evropanstvi
e kulturni, ndbozenské a etnické skupiny, tolerance

e historicky vyvoj problémovych oblasti svéta

6.4. Tridnické hodiny

Zpravidla jednou mési¢n€, nebo podle aktudlni situace a potieby tfidy probihaji tfidnické
hodiny, jejichZ smysl spoc¢iva zejména v navazovani, budovani a upevirovani dobrych vztaht,
stmelovani kolektivu, posilovani vzajemné duvéry. Ttidnické hodiny poskytuji prostor pro
podporu vzajemné komunikace, tolerance a respektovani odlisnosti. Dalsi naplni tfidnickych
hodin mlzZe byt tematika souvisejici se statnimi svatky, podpora narodni hrdosti a tucty

k tradicim a hodnotam.



6.5. Preventivni aktivity

Kazdoroc¢né jsou pro jednotlivé tiidy v ramci vyuky zafazovany piednasky a besedy

z oblasti specifické prevence. Témata téchto akci jsou peclivé vybirana s ohledem na vek,
slozeni, potieby a charakter tiidy, vyskyt projevi rizikového chovani a navaznost na vyuku i
dosavadni zkusenosti zakl. Pfi vybéru programu vychazime z aktualni nabidky, déle pak z
dosavadnich zkuSenosti s realizatory prednasek a besed. Za skute¢né efektivni preventivni
program proto povazujeme ten, ktery pozitivn¢ ovlivni chovani cilové skupiny - zakd, proto
Skolni metodik prevence spolupracuje pii vybéru s uciteli a programu se se tfidou ucastni
pedagog, ktery mlize ve svém predmétu na téma navazat, dale ho rozvinout, s zaky o ném

diskutovat a ziskat od nich zpé&tnou vazbu.

6.6. Spoluprdce s institucemi

Skola spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, se $kolskymi poradenskymi
zatizenimi (Vsetin, Valasské Meziti¢i, Zlin), s Azylovym domem (provozuje Linku duvéry),
nizkoprahovym zatizenim Archa, Alcedem Vsetin, ob¢anskym sdruzenim Cyrillos, Narodni

siti podpory zdravi, Méstskou policii Vsetin a Policii CR.

6.7. Spoluprdce se zakonnymi zdstupci

Spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl zajistuji pfedevSim tfidni ucitelé, ktefi
predavaji informace z oblasti prevence — informace o Skolnich dokumentech a jejich
dostupnosti, o pfipravovanych aktivitich Skolnich a tfidnich, moznostech vyuziti
volnocasovych aktiv, zplisobu feSeni konkrétnich situaci ve tiidé a ve Skole apod. DalSimi
moznostmi jsou individudlni nebo e-mailové konzultace s vyucujicimi, s feditelem Skoly,

s pracovniky SPP.

6.8. Dalsi akce

e Ttidy se Ucastni vicedennich zdzitkovych akci zaméfenych na budovani a posilovani
dobrych vztahli — orienta¢ni dny v DIS Frystak.
e Zaci maji moznost se Ucastnit soutézi a olympiad.

e Zaci se Ucastni sportovnich a kulturnich akeci.



6.9. Volnocasové aktivity

e Po vyucovani nebo mezi dopoledni a odpoledni vyukou mohou Zéci travit cas ve
Skolni druzing€ a ve Skolnim klubu, kde je jim nabizena kvalitni napln volného casu,
zejména cCinnosti odpocinkové, rekreatni a zajmové (napi. vytvarné, hudebni,
sportovni, spole¢ensko-védni, stolni hry, kulturni akce, pe¢eni apod.).

e Skola kazdoroéné nabizi zakam zajmové krouzky srozmanitou naplni (sportovni,
uméleckou, rukodé€lnou, zabavnou, vzdélavaci apod.)

e Zéci se aktivné zapojuji do $kolnich komunitnich akci (§kolni karneval, Mikulagsky

jarmark, Integra ma talent a dalsi)

6.10. Schranka duvery (, Vrba“)

Na prvnim i druhém stupni je umistnéna schranka davéry. Zaci jejim prostfednictvim mohou
pozadat $kolniho metodika prevence 0 pomoc nebo radu, upozornit na problémy nebo se

SVerit.

7. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE Z LET 2013 — 2018

Z cili stanovenych ve $kolni preventivni strategii na obdobi 2013 — 2018 se v tom obdobi
podatilo mnohé realizovat.

Ztizeni Skolniho poradenského pracovisté s mistem Skolniho psychologa

- Pro zajiSténi lepSich podminek pro individualni péci o zaky, ptipadné i zakonné zastupce
a pedagogické pracovniky bylo Skolni poradenské pracovisté (SPP) pii ZS Integra Vsetin
personalné zajisténo Skolnim psychologem, Skolnim specialnim pedagogem a Skolnim
metodikem prevence. SPP se stalo vyznamnou soucasti Skoly Vv oblasti prevence
rizikového chovani.

- Ve $kolnim roce 2018/2019 zrealizovalo SPP mapovani situace ve tiidach celé skoly
monitorovacimi zpravami. Mezi zéky 2. stupné pak probehlo také podrobnéjsi mapovani

socialniho klimatu sociometrii.



Zapojovani rodin do Zivota Skoly

Nase usili zapojit intenzivngji rodiny zakt do Zivota Skoly se odrazilo na poradani
nékolika novych komunitnich akei jako Skolni karneval, den otevienych dveti a Integra
ma talent.

Nadale probihaly také jiz zavedené tradi¢ni akce, které se dlouhodob¢ setkavaji s pozitivni
odezvou zaki, zakonnych zastupcti i pedagogickych pracovnikd, jako Mikulassky
jarmark, ceremonial Vitani prvnacka, ceremonidl Louceni s devataky, zahradni slavnost.
Ve skolnim roce 2017/2018 probehla autoevaluace skoly prostfednictvim testovani
spole¢nosti Scio Mapa Skoly, do kterého byli zapojeni zaméstnanci Skoly, zaci i jejich

rodice.

Osobnostni rozvoj zaku

K podpofie pocitu soundlezitosti a vyznamu spoluprace, k vyzdviZzeni pozitivnich hodnost
a vzori byla zavedena Skolni shromdzdéni u piileZitosti ocenéni uspéchti zak, dale Skolni
shromazdéni u pfilezitosti statnich svatkt a také znovuzavedeni akce Den pro skolu

(celoskolni akce ptipravena zaky 9. ttidy)

Zapojovani Skoly do grantu k rozvoii Skoly

V obdobi 2014 — 2018 se skola zapojila do nasledujicich projektt:

2012/13 —2014/15 Cestou do zivota

2012/13 - 2015/16: Zlepseni podminek pro vzdélavani na ZS Integra I &tendiské dilny,
zahrani¢ni jazykové-vzdélavaci pobyt zakt

2014/15: Centrum vzdélavani — projekt SOS Josefa Sousedika — vyuka v dilnach, krouzky
2014/15: Cizi jazyky pro Zivot

2014/15: Bezpecné a zdrave do zZivota — vzdélavani pedagogickych pracovnika

2014/15 — 2015/16: Edison

2014/15: ICT nés bavi - vzdélavani pedagogickych pracovnikii

2014/15 — dosud: Sachy do kol

2016/17 - 2017/18: Rozvoj ZS Integra Vsetin — vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
Skolni asistenti

2017/18 - 2019/20: Centrum kolegialni podpory jako prostfedek zvySovani kompetenci
pedagogt ptsobicich ve spolecném vzdélavani

2018/19 a 2019/20: ,Piirodni zahrada u ZS Integra Vsetin“ (Rozhodnuti &. 09311862
0 poskytnuti finanénich prostiedki ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR).

Projekt Ovoce a zelenina do $kol



