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1. UVOD
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prevence. Ve Skolni preventivni strategii Skola definuje dlouhodobé a stiednédobé cile
prevence a vychazi zni kazdoro¢ni Minimdlni preventivni program, ktery specifikuje

kratkodobé cile prevence na jeden Skolni rok.

Skolni preventivni strategie na obdobi 2025 — 2030 vychazi jednak z vyhodnoceni Skolni
preventivni strategie na obdobi 2019 — 2024, na kterou zaroven navazuje, a souc¢asn¢ vychazi
a je v souladu s Narodni strategii primarni prevence na obdobi 2019-2027, ktera je zakladnim
strategickym dokumentem MSMT, ktery tvofi zakladni ramec politiky primarni prevence

rizikového chovani v CR.

2. LEGISLATIVA

Skolni preventivni strategie vychazi z platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumenti:

o Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich zakont ¢. 383/2005 Sb.,
¢. 112/2006 Sb.

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentti
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, €. j.: 21291/2010-28

o Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

o Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10194/2002-14

o Zékon €. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist

o Informace MPSV k postupu organi socidlné-prdvni ochrany déti v ptipadech
zaskolactvi, €. j.: 2014/11306-231

o Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich (Ptiloha ¢. 3) + Koncepce
poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004-24

o Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,

ve znéni pozd¢jSich predpistt



%

o Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

o Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek

o Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist

o Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR
pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachang, ¢. j. 25 884/2003-244
11 691/2004 —24

o Metodika Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro poskytovani dotaci ze
statniho rozpoctu na realizaci aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani
v obdobi 2017-2020, ¢.j. MSMT-11483/2016

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019 —2027, vyddno MSMT

3. VYCHODISKA

Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevenci rizikového chovani rozumime v podminkach zékladni Skoly vychovné
a vzdélavaci procesy a programy, které predchazeji rizikovému chovéni, minimalizuji jeho

vyskyt, zabranuji jeho Sifeni, zmirnuji a fesi jiZ existujici projevy.

Nespecifickou primarni prevenci rizikového chovani realizujeme skolnimi i mimoskolnimi
aktivitami, které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale
pomahaji snizovat rizika, napf. podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani. To se déje prostfednictvim nabidky a organizace smysluplného vyuzivani
volného ¢asu — Skola nabizi sportovni, zajmové a volnocasové aktivity, které vedou zaky
k respektovani pravidel, sméfuji ke zdravému rozvoji osobnosti a piejimani odpovédnosti za
sveé jednani. Probihaji naptiklad adaptacni dny pro 6. tfidu, pobyty zaZitkové pedagogiky pro
8. a 9. tfidu, aktivity se tfidami i napfi¢ tfidami v ramci projektovych dnt a dne pro skolu

(organizovany zéky 9. tfidy). Komunitu Skoly podporujeme prostiednictvim ceremonialii



vitani prvnacki a louceni se s devataky, Skolnimi shromazdénimi K pfipomenuti statnich
svatkll a ocenéni zakl Skoly, komunitni akce se zapojenim rodicl (tfidni opékani Spekacku,
besedy pro rodice, spole¢né brigady, zahradni slavnost...). Tyto akce se osvédcuji, planujeme

V nich pokracovat i v planovaném obdobi 2025 — 2030.

Specificka primarni prevence rizikového chovani je realizovdna prostfednictvim aktivit
a programll organizovanych Skolou a zacilenych specificky na ptfedchdzeni a omezovani

vyskytu jednotlivych konkrétnich forem rizikového chovani zak.

Zakladni formy rizikového chovani
Primarni prevence rizikového chovani zakl se zamétuje na predchazeni vyskytu rizikového
chovani zejména v téchto oblastech:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi
e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni ptisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani.
Jmenované 1 dalSi, zde neuvedené formy rizikového chovani jsou obsaZeny a podrobné
metodicky rozpracovany ve 22 tematickych pfilohach Metodického doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich.
4. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
1. Reditel koly

Mgr. Jan Novotny

2. Skolni poradenské pracovisté

Vedouci SPP a $kolni psycholog: Mgr. Miluse Blazkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Darja Dvotékova

Skolni specialni pedagog: Mgr. Amalie MareSova



3. Pedagogiéti pracovnici

ucitelé, asistenti pedagoga

4, Spolupracujici instituce

oblastni metodik prevence

Skolské poradenska zatizeni

Policie CR, NNO...

5. CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

a)_dlouhodobé
e minimalizace vzniku rizikového chovani,
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvoj socialnich kompetenci, pozitivniho socidlniho chovani zak.

b)_stitednédobé
e podpora vychovného programu Skoly na zakladech etické vychovy,
e osobnostni rozvoj zakd,
e podpora komunitnich akci — zapojovani rodin do Zivota Skoly,

e zapojovani Skoly do grantii k rozvoji Skoly.

c) kratkodobé cile jsou kazdoroéné specifikovany v minimalnim preventivnim programu

Skoly.
CILOVE SKUPINY

1. Zaci 1. — 9. ro¢niku, zejména pak nové ptichozi Zaci, Zaci ze socialné slabsiho a mélo
podnétného rodinného prostiedi, Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci se
slabym prospéchem.

2 Pedagogicti pracovnici

3. Zakonni zastupci zaka



6. REALIZACE PRIMARNI PREVENCE

6.1. Klima Skoly, Skolni vychovny program s aplikaci etické vychovy

Jednou ze zakladnich podminek realizace primarni prevence je pozitivni klima Skoly. Tu
vytvaii pozitivni vztahy mezi zaméstnanci, vstficny piistup pedagogi k zakum, atmosféra
bezpeci, tvotivosti, spoluprace, divéry a pfijeti.

Hlavnim nastrojem nespecifické prevence rizikového chovani je na nasi Skole Vychovny
program ZS Integra Vsetin, ktery byl vypracovan pedagogickym tymem v nivaznosti na
akreditovany kurz Etickd vychova. Prvky etické vychovy tak prolinaji vyukou
i volnoCasovymi aktivitami a celym Zivotem Skoly a vyznamnou mérou se podileji na
prevenci rizikového chovani. Kontinuita vychovného programu je zajistovana realizaci aktivit
Etické vychovy ve vzdé¢lavacich aktivitdich skoly a seznamenim novych pedagogickych
pracovniki s materialy a principy Etické vychovy a Vychovného programu ZS$ Integra Vsetin.
Vychovny program definuje zékladni principy vychovy na ZS Integra Vsetin a zabyva se jak
osobnostnim rozvojem ziki, tak i pedagogickych pracovnikii. Zaci jsou jednak formovani
pedagogy, jejich chovanim, vzory a také vzijemnymi vztahy, tedy vychovnym stylem
jednotlivych pedagogii a celého pedagogického tymu. Dale zaky formuje vychovny program

svymi tématy.

6.2. Skolni i'ad

Skolni fad stanovi mimo jiné prava a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupcti, pravidla
chovani, pravidla vzajemnych vztahii. Ve Skolnim tadu je zakotvena problematika rizikového
chovani. Pedagogicti pracovnici dusledné dodrzuji a uplatiiuji vSechna ustanoveni Skolniho

fadu.

6.3 Aktivity v jednotlivych piedmétech

Ob¢anska vychova, pracovni ¢innosti
e uceni a jeho vyznam

e sebepoznavani a seberegulace



vyuziti volného Casu, zajmy a zaliby

zpusob zivota, zivotni styl, hodnotovy Zebficek, spolecnost
pravo, kriminalni chovani, Sikana

nabozenstvi a sekty

kulturni a etnické skupiny, vychova k toleranci

vybér budouci profese

finan¢ni gramotnost

medialni, informacni gramotnost

Prirodovéda, piirodopis, chemie, vychova ke zdravi

lidské télo

nervova soustava

zavislosti, jejich vliv na organismus

rostlinné jedy

ochrana zdravi, hygiena, nemoci, urazy

krizové situace

zivotosprava, rezim dne

sexualni vychova, antikoncepce, pohlavni choroby

poceti a vyvoj ditéte

Cesky jazyk a literatura, d&jepis, zemé&pis, prvouka, vlastivéda

komunikace, mezilidské vztahy, rodina, pratelstvi
média, manipulace

pfislusnost k narodu, k evropanstvi

kulturni, nabozenské a etnické skupiny, tolerance

historicky vyvoj problémovych oblasti svéta

6.4. Tridnické hodiny

Zpravidla jednou mési¢n€, nebo podle aktudlni situace a potieby tfidy probihaji tfidnické

hodiny, jejichz smysl spocivéd zejména v navazovani, budovani a upeviiovani dobrych vztaht,

stmelovani kolektivu, posilovani vzijemné divéry. Ttidnické hodiny poskytuji prostor pro

podporu vzajemné komunikace, tolerance a respektovani odliSnosti. Dalsi naplni t¥idnickych



hodin muze byt tematika souvisejici se statnimi svatky, podpora narodni hrdosti a ucty

Kk tradicim a hodnotam.

6.5. Preventivni aktivity

Kazdoro¢n¢ jsou pro jednotlivé téidy v ramci vyuky zafazovany piednasky a besedy
z oblasti specifické prevence. Témata téchto akci jsou peclivé vybirana s ohledem na vék,
slozeni, poteby a charakter tfidy, vyskyt projevu rizikového chovani a navaznost na vyuku
I dosavadni zkuSenosti zakd. Pii vybéru programu vychazime z aktualni nabidky, dale pak
Z dosavadnich zkuSenosti s realizatory prednaSek a besed. Za skute¢né efektivni preventivni
program proto povazujeme ten, ktery pozitivné ovlivni chovani cilové skupiny - zaki, proto
Skolni metodik prevence spolupracuje pii vybéru s uciteli a programu se se tfidou ucastni
pedagog, ktery mize ve svém predmétu na téma navazat, dale ho rozvinout, S zdky o ném

diskutovat a ziskat od nich zpétnou vazbu.

6.6. Spoluprdce s institucemi

Skola spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi (Vsetin, ValaSské Meziti¢i, Zlin), dalS$imi organizacemi: Hope4Kids,
ABATOP,zs., Etickd a charakterovd vychova, z.u., Hasi¢sky zachranny sbor Vsetin,

Méstska policie Vsetin a Policie CR a dal$imi externimi odborniky.

6.7. Spoluprdce se zakonnymi zdastupci

Spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl zajistuji predevSim tfidni ucitelé, ktefi
predavaji informace zoblasti prevence — informace o Skolnich dokumentech a jejich
dostupnosti, o pfipravovanych aktivitich Skolnich a tfidnich, mozZnostech vyuziti
volnoc€asovych aktiv, zpisobu feSeni konkrétnich situaci ve tfidé a ve Skole apod. DalSimi
formami spoluprace jsou individudlni nebo e-mailové konzultace s vyucujicimi, s feditelem
Skoly, s pracovniky SPP. Soudasné néktefi rodice se $kolou spolupracuji v roli externich
lektorti, kdy jako dobrovolnici vedou preventivni aktivity v ramci své odbornosti (napf.

dospivani a sexualni vychova, zavislosti, ...)



6.8. Dalsi akce

e Triidy se ucastni vicedennich zazitkovych akci zamétenych na budovani a posilovani
dobrych vztahli — orienta¢ni dny v DIS Frystak.

e Zaci maji moznost se Gcastnit soutézi a olympiad.

e ZAci se Udastni sportovnich a kulturnich akci.

e Shromazdéni skoly k vyznamnym pftilezitostem a ocefiovani uspéchii zaki.

6.9. Volnocasové aktivity

e Po vyucovani nebo mezi dopoledni a odpoledni vyukou mohou zaci travit Cas ve
Skolni druzin€ a ve Skolnim klubu, kde je jim nabizena kvalitni ndplir volného casu,
zejména cCinnosti odpocinkové, rekreaéni a zajmové (napi. vytvarné, hudebni,
sportovni, spolecensko-védni, stolni hry, kulturni akce, peceni apod.).

e Skola kazdoroéné nabizi zakiim zijmové krouzky srozmanitou néaplni (sportovni,
uméleckou, rukodélnou, zabavnou, vzdélavaci apod.)

e Zaci se aktivné zapojuji do $kolnich komunitnich akci (8kolni karneval, Mikulassky

jarmark, Integra ma talent a dalsi)

6.10. Schranka duvery (, Vrba“)

Na prvnim i druhém stupni je umisténa schranka diivéry. Zaci jejim prostfednictvim mohou
pozadat skolniho metodika prevence 0 pomoc nebo radu, upozornit na problémy nebo se

svetit.

7. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE Z LET 2019 — 2024

Z cilu stanovenych ve Skolni preventivni strategii na obdobi 2019 - 2024 se v tom obdobi
podatilo mnohé realizovat.

V obdobi 2019 — 2024 se staly aktivity Skolniho poradenského pracovisté jiz samoziejmou
soucasti zivota Skoly — at’ uZ jde o preventivni programy ve tfidach (realizované pracovniky

SPP i externimi odborniky), blizkou spolupraci s rodinami zaku, individualni konzultace zak



a dalich ¢lentt $kolni komunity s pracovniky SPP nebo o spolupraci pracovnic SPP pfi

ptestupech zaki (konzultace s rodinou, realizace tzv. zkuSebniho dne).

Podafilo se ziskat odborniky ztad rodicd naSich ZzakG pro spolupraci na realizaci

preventivnich programt ohledné zdravého Zivotniho stylu a dospivani. Skola by rada tuto

nekolikaletou spolupraci udrzela 1 nadale. Souc¢asné jako Skola chceme pokracovat v moznosti

besed pro zakonné zastupce a dalsi ¢leny komunity $koly na aktualni témata (z realizovanych

napt. Hrozby IT pro déti, Dezinformace, Pouzivani mobilt ve Skole a v roding).

Skola v minulém obdobi navézala novou spoluprici s Centrem na rovinu, kde skola

,,adoptovala“ divku Ladashu z Keni (poté, co divka podporovana $kolou diive dostudovala).

Kromé tohoto trvalého projektu Skola vede zaky k prosocialnosti zapojovanim se do

jednotlivych charitativnich projektli, napt. sbirka na Ukrajinu po vpadu ruskych vojsk,

vystoupeni Zzakdi pro seniory, pomoc Vv oblastech zasaZzenych povodnémi, ucast na

environmentalni aktivité Uklidme Cesko.

Na zaklad¢ realizace Pokynu feditele k feSeni rizikového chovani se ustalily postupy feSeni

projevii rizikového chovani na ptdé 8koly. ReSené udalosti jsou pisemné zachyceny

V jednotnych formuléfich, které jsou archivovany. Na setkdni se Zzdky (pfipadné i se

zédkonnymi zastupci) navazuje bud’ individudlni spoluprice, jednani vychovné komise,

spoluprace s dalS§imi organizacemi apod. Velkym pfinosem je uceleni procesu vcetné jeho

vykazatelnosti a nasledného ocetiovani pokrok v chovani zakd. I toto povazujeme za

osvédené a v dal$im obdobi v tomto zpisobu feSeni planujeme pokracovat.

V obdobi 2019 — 2024 $kola piekonavala obtize spojené s pandemii Covid - 19, Ktera méla

specifické vyzvy. V tomto obdobi byl diiraz na predchazeni neprospéchu zakd, zapojeni vSech

do distanéni vyuky a podporu zaki i jejich rodin nabidkou konzultaci s pracovnicemi SPP,

které ¢ast rodin vyuZivala.

Zpétnou vazbu vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole jsme vtomto obdobi ziskali

prostfednictvim Setfeni Mapa Skoly v roce 2022/2023 (Scio) a Klima $koly v roce 2023/2024

(Proskoly.cz).

Skola realizovala nasledujici projekty:

- 2017/18 - 2019/20: Centrum kolegialni podpory jako prostfedek zvysovani kompetenci
pedagogt ptsobicich ve spolecném vzdélavani

- 2018/19 a 2019/20: ,,P¥irodni zahrada u ZS Integra Vsetin“ (Rozhodnuti &. 09311862
0 poskytnuti finanénich prostfedki ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR).

- 2019/20 — 2023/24 Sachy do kol

- 2019/20 —2023/24 (s vyjimkou obdobi distan¢ni vyuky) Projekt Ovoce a zelenina do kol



2019/20 —2023/24 (s vyjimkou obdobi distan¢ni vyuky) Projekt Obédy pro déti
2019/20 —2020/2021 Sablony 1I.

2020/2021 Projekt ,,testovani tableti ve spolupraci s UP v Olomouci
2021/2022 projekt MSMT ,,Doucovani 4kt $kol“

2021/2022 —2022/2023 Podpora sebeobrany zaki na zakladnich Skolach
2021/2022 - 2022/2023 Narodni plan obnovy

2021/2022 — 2022/2023 Sablony III.

2021/2022 — 2023/24 Spoluprace se Socialné pedagogickou poradnou

2023/24 — 2024/25 Operaéni program Jan Amos Komensky — ZS Integra Vsetin



