13.-15. 6. 2012 Co tim chci rict? — 4. trida v DIS Frystak

Kurz sprvky arteterapie se zabyval rozvojem empatie a
Citelnym  vyjadfovani citd vramci tfidniho kolektivu
s integrovanymi zaky.

Kurz realizovany metodami dramatické vychovy mél za cil
blize umozZnit Zakdm vice poznat své spoluzidky a pfispét
k rozvijeni socidlnich dovednosti déti, tedy obecné prevenci
socialné patologickych jeva.

Volnocasovy program zaméfeny na pohybové aktivity
s poznavanim okolni pfirody a se zabavnou ¢asti. Programu se
zUcastnili Zaci 5. tridy.




17. 5. 2012 ,KOLAZO PLAZO“ aneb lepime spolu (ZS Integra Vsetin, $kolni
klub)

Volnocasovy program vyuzivajici prvky arteterapie pro zaky véetné 7aka s SVP 2. — 8. tFidy.

14.-16.5. 2012 Ten je divny, pojdte pryc! — 9. tfida v DIS Frystak

Kurz zaZitkové pedagogiky mél za cil otevfeni tématiky rozdilnosti kultur, ras a
naboZenstvi.

11. - 13. 4. 2012 Mladi vpied a stafi na sva mista — 7.A tfida (ZS Integra
Vsetin)

9.-11. 5. 2012 Mladi vpred a stari na sva mista — 7.B a 8.B trida v DIS Frystak

Kurz s prvky dramaterapie se zabyval problematikou pohledu
| teenagera na mezigeneracni vztahy véetné nového nahledu na
' toto téma. Cilem kurzu byla i sebereflexe postojli zakd a
zamysleni nad ulohou vztah( s vrstevniky.




8.-9. 3. 2012 | $kola maze byt supr — 3. tfida (ZS Integra Vsetin)

Cilem kurzu sprvky dramatické vychovy bylo podpofrit
tvorivost Zakd a zaroven se zaméfit na ohleduplnost Zaka vicdi
sobé navzajem a na tvorbu pozitivniho postoje ke Skole.

7.-9. 3. 2012 Byt jako Ewa Farna / Petr Cech? - 6. tiida v DIS Frystak

Kurz s prvky arteterapie se zabyval tématem vzor( v obdobi dospivani. Cilem bylo podpofit sebepfijeti zZakd
véetné pfipadnych nedostatkl ¢i handicapl. Pomoci barev a her Zaci pracovali v rliznych skupinach nebo
individualné scilem poznat sami sebe ale i ostatni spoluzaky. Pomoci jednoduchych vytvarnych technik
nachdzeli Zaci pocit jistoty a sounaleZitosti ke skupiné, své misto ve skupiné, zakusili blizkost i pfatelstvi.

5.-7.3. 2012 Za zkousku nic nedas...? — 8.A trida v DIS Frystak

i BEhem programu lektofi dokazali Zaky dobfe motivovat, a ti

se aktivné, povétSinou sradosti a zapalenim zapojovali do

r' rlg y ‘ programu. Zaci se béhem programu délili do razné velkych

skupin, ucili se tak mezi sebou komunikovat a akceptovat se

Wime NAvzajem. Problematika zavislosti a problémd lidstva byla do

programu zaclenéna zajimavou formou, jednalo se o vecerni

Y stezku po pUdé, tzv. ,Stezka poznani“. Dalsi den probéhla

reflexe a diskuze na téma zavislost X zdravy Zivotni styl. Tridé
se kurz libil a vSichni odjizdéli s dobrym pocitem.

i.i.‘l




9.-10. 2. 2012 Uz nejsem maly Jarda - 5. trida

= =

& Cilem kurzu obsahujici prvky dramaterapie bylo podpofit
iniciativu a sebevédomi Z4k(, umozZnit upevnéni tfidniho
kolektivu a usnadnéni prechodu na druhy stupen pomoci
divadelnich  prostfedkd. Pod vedenim lektora -
dramaterapeuta

Viktora Dockala byl cely kurz pro nase pataky i pfijemnym
zpestfenim obycejnych skolnich dnd.

Zdravotnicky seminaf s nacvikem poskytovani 1. pomoci metodami
zdzitkové pedagogiky provéril a prohloubil znalosti zakt nabyté v
ramci predmétu vychova ke zdravi. V simulovanych situacich si Zaci
vyzkouseli, jak se zachovat pfi dopravni nehodé, jak oZivit ¢lovéka,
ktery nedycha a jak zastavit rozsahlé krvaceni pomoci tlakového
obvazu. Zaci rovné? nyni jiz vi, jak se zachovat, kdy? ¢lovéka postihne
srdecni infarkt, mdloby ¢i epilepticky zachvat. Reakce na tento kurz
vSech ucastnikl byly velmi pozitivni.

7.-8.11. 2011 Cestou kolem svéta - 3. a 5. tfida v DIS Frystak

Tento kurz zazitkové pedagogiky mél za cil predat Zakiim nové poznatky o rozdilnych kulturach, posilit kohezi jednotlivych
tfid a soucasné dat moznost vzniku novych vztah( na pGdé skoly.




2.-4.11. 2011 Za zkousku nic nedas...? — 7.B, 8.B trida v DIS Frystak

Jak je dobrym zvykem u kurzl, které vedou lektofi DIS ve
Frystaku, vsechny aktivity kurzu byly perfektné pripraveny. =
Lektofi dokazali Zaky dobfe motivovat, a ti se aktivng,
povétSinou s radosti a zapalenim zapojovali do programu.
Tridam se kurz libil a vSichni odjizdéli s dobrym pocitem.

Kurz zazitkové pedagogiky byl zaméfen na tematiku
partnerskych vztah(. Aktivity v ramci tohoto kurzu byly velmi
trefné a vhodné. Déti si pobyt uZily a jako vidy je obohatil a
utuzil kolektiv tFidy.

socialnich vztah, posilit dodrZovani pravidel souZiti ve tridé -
Skole. Béhem aktivit byla nastavena jasnd pravidla tfidy,
doslo zde k posileni vzajemnych vztahi ve tfidé.




3.-4. 10. 2011 Uz jsem 3kolak — 1. t¥ida (ZS Integra Vsetin)

Adaptacni kurz realizovany metodami zazitkové pedagogiky s
cilem usnadnit détem prechod do obdobi mladsiho skolniho
véku mél u déti velky ohlas. Zaci prochézeli zaZitkovym
| programem, béhem kterého dodlo k jasnému nastaveni
" hranic a pravidel souZiti ve t¥idé - $kole. Dale byla aktivitami
% podpoiena vzdjemna pomoc a kamaradstvi.

Neformalni setkani zakd a jejich rodi¢l na akci skolni druZiny
— tvorba a pousténi drak(. Akce probéhla 2x. Programu se
zUcCastnili Zaci 1. — 3. tfidy a rodice téchto zakd.

17.-18. 9. 2011 Zahajovaci ohen skolniho klubu s prespanim

§ Ve $kolnim klubu prob&hlo neformalni ptijeti novych
¢lend s cilem lepsi adaptace s prostfedim i dalSimi
¢leny skolniho klubu. Programu se zucastnili Zaci 4. —
8. tridy.




7.-9.9. 2011 Parta moji tridy — 6.A trida v DIS Frystak

Adaptaéni kurz, jeho? cilem bylo podpof¥it soudrinost tiidy pfi prechodu na druhy stuperi zakladni $koly. Zaci béhem kurzu
ziskali moZnost poznat posun v oblasti feseni problémd, spoluprace, vzajemné komunikace, mezilidskych vztazich a jinych
osobnostnich aspektech.

2. 9. 2011 Uvitaci ceremonie pro zaky 1. tfidy (ZS Integra Vsetin)

Nase nové zacky spolu s jejich rodici jsme pfivitali pisnickou, vlidnym slovem i malym darkem béhem uvitaci ceremonie, na
které byli pfitomni vSichni Zaci a pedagogicti pracovnici Skoly.

[

16. —17. 6. 2011 Moji kamaradi ve tfidé — 1. tfida (ZS Integra Vsetin)

Kurz s prvky dramaterapie mél za cil poznani se zZak(l navzajem a rozvoj sociélnich dovednosti déti jako prevence socidlné
patologickych jeva.

8. 6. 2011 Savci - environmentalni dilna pro 6.B, 7.B a 9.B tfidu ve Vsetiné —
Semetiné

Zakam byl podrobné predstaven medvidek nosal a myval, kuna skalni, '
liska obecna. Dale méli moznost prohlédnout si nékolik artefaktl z
pozUstalosti savcl v pfirodé.




6. 6. 2011 Semetinské rybniky - environmentalni dilna pro 6.A tridu ve
Vsetiné — Semetiné

| Po kratkém uvodu Zaci obdrzeli pomtcky k lovu drobného vodniho
) i Zivocidstva v rybnice. Vyslechli si dalSi instrukce a hura do akce. Podafilo
~ se jim ,ulovit* pulce a ostatni Zivocichy, které pak uréovali pomoci

e bledivch. Vsichni Zivolichové po prozkoumani byli navraceni do svého
@ domovského prostredi.

Kurz s prvky arteterapie se zabyval rozvojem empatie a citelnym
vyjadFovani citl v rdmci tfidniho kolektivu s integrovanymi zaky.

12. 5. 2011 Carodéjnické odpoledne

P %3 -

Ve ctvrtek 12. kvétna pfriletéli na nasi zahradu ¢arodéjové a arodéjnice
= , aby zjistili, jak zvladaji svoje Femeslo. Slo jim to skvéle. Moc nas

J vlastnoruéné vyrobenym zeleninovym lektvarem a opecenymi bufty.
Programu se zucastnili Zaci 1. — 3. tridy.




11.-13. 5. 2011 Mladi vpred a stafi na sva mista — 7.A trida (DIS Frystak)

Kurz s prvky dramaterapie se zabyval problematikou pohledu teenagera
na mezigeneracni vztahy véetné nového nahledu na toto téma. Cilem
kurzu byla i sebereflexe postoji zakl a zamysleni nad ulohou vztaht s F
vrstevniky.

Po vzajemném sezndmeni a predstaveni programu si Zaci kratce zahrali
jednu hru a vyrazili badat k rybniku a k potoku. Jejich ukolem bylo
shromazdéni argumentl a dlkazl ve véci regulace potoka a likvidace
rybniku - pro a proti.

Zakam byl podrobné predstaven medvidek nosal a myval, kuna skalni, li¢ka obecna. '_
Dale méli moznost prohlédnout si nékolik artefaktd z pozUstalosti savc( v pfirodé.




3. 5. 2011 Ptaci - environmentalni dilna pro 7. tfidu ve Vsetiné — Semetiné

Na Hajence s Alcedem a Zachrannou stanici pro hendikepovana zvirata
si Zaci prosli trasu, prohlédli hnizdisté ptak( a poslechli néjaké hlasy.
Vzhledem k tomu, Ze venku byla docela zima a husté prselo, radi se Zaci
poté uchylili na Hajenku a zde si prohlédli jednotlivé ptaky.

28. —29. 4. 2011 Nemusi priet, jen kdyz kape - 2. a 8. tfida (ZS Integra Vsetin)

Kurz spolecné préce 2. a 8. tridy vyuZival metod arteterapie s cilem podpofit u déti zaméreni na proces namisto vykonu, na
spolupraci namisto soutéZivosti a budovani pozitivniho sebepojeti déti. Byl tak podporen zodpovédny postoj starsich
spoluzakl vaéi mladsim i Zakd zdravych vici spoluzakim se SVP.

13. — 15. 4. 2011 Byt jako Ewa Farna / Petr Cech? - 6.B, 7.B, 9.B tiida v DIS
Frystak

Kurz s prvky arteterapie se zabyval tématem vzorl v obdobi dospivani. Cilem bylo podpofit sebepftijeti zakl vcetné
pripadnych nedostatk( ¢i handicapd.

7.—-8. 4. 2011 | $kola mize byt supr — 3. tfida (ZS Integra Vsetin)

Cilem kurzu s prvky dramatické vychovy bylo podpofit tvofivost zakl a
zaroven se zaméfit na ohleduplnost zakd vac¢i sobé navzajem a na |
tvorbu pozitivniho postoje ke skole.




24. - 25. 3. 2011 - Uz nejsem maly Jarda - 5. trida

& Cilem kurzu obsahujici prvky dramaterapie bylo podpofit iniciativu a
sebevédomi zakd, umoznit upevnéni tfidniho kolektivu a usnadnéni
prechodu na druhy stupen pomoci divadelnich prostfedkd. Pod
vedenim lektora — dramaterapeuta Viktora Dockala byl cely kurz pro
nase pataky i pfijemnym zpestifenim obycejnych skolnich dna.

Kurz s prvky arteterapie se zabyval tématem vzord v obdobi dospivani.
Cilem bylo podpofit sebepfijeti zakd véetné pripadnych nedostatkd Ci
handicapu.

Nasi Sestaci si mohli pod vedenim arteterapeutky Katefiny Divecké zde
vyzkouset nékteré netypické techniky nejen vytvarnych cinnosti.
Malovali pastelem, tuzkou, temperkama - nékdy stétcem, jindy rukama
- spolecné i samostatné, s nlzkama, lepidlem - pomalu i rychle.
Mohli naslouchat zvukdm pfirody, nechat se undaset imaginaci pfi
poslechu dramatického pribéhu a sami se pokouseli néjaky napinavy
pribéh sestavit.

Zdravotnicky seminar s nacvikem poskytovani 1. pomoci metodami zaZitkové
pedagogiky provéfil a prohloubil znalosti Zak( nabyté v ramci predmétu
vychova ke zdravi. V simulovanych situacich si Zaci vyzkouseli, jak se zachovat
pti dopravni nehodé, jak oZivit ¢lovéka, ktery nedycha a jak zastavit rozsahlé
krvaceni pomoci tlakového obvazu. Zaci rovné? nyni jiz vi, jak se zachovat, kdy?
¢lovéka postihne srdecni infarkt, mdloby i epilepticky zachvat. Reakce na tento
kurz vsech Gcastnikd byly velmi pozitivni.




22.-23.11. 2010 Cestou kolem svéta - 3. a 5. trida v DIS Frystak

Tento kurz zaZitkové pedagogiky mél za cil pfedat zakim nové
poznatky o rozdilnych kulturach, posilit kohezi jednotlivych tfid a
soucasné dat moznost vzniku novych vztahl na ptdé skoly.

22. - 23. 10. 2010 Zahajovaci ohen Skolniho klubu s prespanim

Ve dnech 22. — 23. fijna 2010 probéhlo ve skolnim klubu neformalni pfijeti novych ¢lend do Skolniho klubu s cilem lepsi
adaptace s prostfedim i dalSimi ¢leny Skolniho klubu. BEhem dvoudenniho programu s prvky zazitkové pedagogiky doslo i k
netradicni tvorbé pravidel spole¢ného souziti ve Skolnim klubu. Programu se zucastnili Zaci 4. — 6. tFidy.

1.-3.11. 2010 Za zkousku nic nedas...? 8.A trida v DIS Frystak

Jak je dobrym zvykem u kurzl, které vedou lektofi DIS ve Frystaku,
vsechny aktivity kurzu byly perfektné pripraveny. Lektofi dokdzali Zaky
dobfe motivovat, a ti se aktivné, povétSinou s radosti a zapdlenim
zapojovali do programu. Zaci se b&hem programu délili do razné
& velkych skupin, udili se tak mezi sebou komunikovat a akceptovat se
navzajem. Problematika zavislosti a problémd lidstva byla do programu
S zaClenéna velmi zajimavou formou, jednalo se o veCerni stezku po
¥ podé, tzv. ,Stezka poznani“. Dalsi den probéhla reflexe a diskuze na
téma zavislost X zdravy Zivotni styl. Tfidé se kurz libil a vSichni odjizdéli s
¥ dobrym pocitem.




13.—-15. 10. 2010 Ja té balim, co ty na to? 7.A tfida v DIS Frystak

Kurz zazitkové pedagogiky byl zaméfen na tematiku partnerskych
vztahu. Aktivity v rdmci tohoto kurzu byly velmi trefné a vhodné. Déti si
pobyt uZily a jako vZdy je obohatil a utuZil kolektiv tridy.

= jehoZz cilem bylo podpofit soudrinost tfidy pfi prechodu na druhy
~ stupen zakladni Skoly. Aktivity kurzu byly zamérené na spolupraci a
" kooperaci, kdy opravdu zaviselo na kazdém jednotlivci, jak se zhosti
Ukolu, protoze vse se nakonec odrazilo na spole¢ném vysledném cili,
tzn. Ze kazdy clanek fetézce byl opravdu dlleZity a kazdy zak si byl
védom, Ze jeho pfispéni se odrazi na celkovém vysledku skupiny.
Ukazalo se, Ze jako kolektiv je to velmi dobra tfida, kde jsou Zaci spolu
sziti a zvykli si pomahat.

6.—7.10. 2010 Kazdy ma nékoho 2. tiida (ZS Integra Vsetin

Kurz pro zaky 2. tfidy vyuZil metod zazitkové pedagogiky s cilem
podpofit tfidni soudrinost a zdlraznit dlleZitost socidlnich vztah(, |
posilit dodrzovani pravidel souZiti ve tfidé - Skole. BEhem aktivit byla
nastavena jasna pravidla ttidy, doslo zde vzajemnych vztaha ve tFidé.

4.-5. 10. 2010 Uz jsem 3kolak 1. t¥ida (ZS Integra Vsetin)

Adaptacni kurz realizovany metodami zazitkové pedagogiky s cilem usnadnit détem prechod do obdobi mladsiho Skolniho
véku mél u déti velky ohlas. Zaci prochazeli zaZitkovym programem, béhem kterého doslo k jasnému nastaveni hranic a
pravidel souZiti ve tfidé - Skole. Déle byla aktivitami podporena vzajemnda pomoc a kamaradstvi.



Ani jsme se nestacili ve Skole rozkoukat a hned v pondéli Zici s
N pedagogickym doprovodem vyrazili autobusem pfes Zlin do Frystaku.
| Tam je cekal program adaptacniho kurzu, jehoZ cilem bylo podpofrit
soudrZznost tfidy pfi prechodu na druhy stupen zakladni Skoly.
Zaci b&hem kurzu ziskali moinost poznat posun v oblasti feseni
problémd, spoluprace, vzdjemné komunikace, mezilidskych vztazich a
jinych osobnostnich aspektech. Kurz byl Zaky hodnocen velmi pozitivné.
Foto zde



http://archiv.zsintegra.cz/cz/index.php?page=body_fotoalbum&id_fk=286&sort=d&p=3

10. 6. 2010 Ptaci - environmentalni dilna pro 6.B a 8.B tridu ve Vsetiné —
Semetiné

V této dilné mohli Zici pozorovat dravce a jiné vybrané ptaky ze
zachranné stanice. Déti si mohly pohladit tfeba kavku, podrzet na ruce g
kang, obdivovat sovy, postolku a jiné dravce.
V terénu mohli Zaci pozorovat v budkdch hnizdici rizné druhy ptakd
vyskytujici se v lokalité Semetin.

10. 6. 2010 Zivd voda - environmentalni dilna pro 9. tfidu ve Vsetiné —
Semetiné

V této dilné se 7aci aktivné zG&astnili interaktivni hry. Zaci byli rozdéleni
do tfi skupin - védeckych tymu, které mély prizkumem okolnich
vodnich tokd a ploch presvédcit "starousedliky / domorodce" o
Skodlivosti a negativnim vlivu na ekosystémy, nebot "starousedlici" se
rozhodli regulovat vodni toky a rybnik. Tymy patraly po rdznych
organismech ve vodé a pofizovaly fotodokumentaci pro zavérecny
brifing se "starousedliky". Cilem bylo je presvédcit o vhodnosti
zachovani pfirozeného razu krajiny. Pfi spole¢ném setkani tymu se Z4ci
seznamili s mnoZstvim bezobratlych i obratlovcd. S pomoci uréovacich
karet a schémat se posuzovala Cistota prostfedi a determinovaly se
organismy. Jednotlivé skupiny si pfipravily na PC i zavérecnou
prezentaci.

3. 6. 2010 Savci - environmentalni dilna pro . tfidu ve Vsetiné SVC Alcedu

Diky Spatnému pocasi Zaci absolvovali tuto dilny v prostorach stfediska volného ¢asu v Alcedu. Seznamili se zde s liskou,
medvidkem myvalem, nosalem, fretkou, ¢incilou, osmakem, piskomilem a rGznymi hlodavci. V zavéru dilny Zaci absolvovali
malou zkousku znalosti.




6. 5. 2010 Ptaci — environmentalni dilna pro 7. tfidu ve Vsetiné - Semetiné

Ve ¢tvrtek 6. kvétna jsme spolu s lektory ALCEDa SVC Vsetin odstartovali
environmentalni dilny pro Zaky II. stupné. Sedmaci se vypravili do Semetina
na Hdjenku, kde pro nas Kamila a Radek ptipravili program. Kvuli
nepfiznivému pocasi jsme nakonec realizovali tématicky celek Ptaci. Kamila —
| pracovnice Zachranné stanice handicapovanych zvifat Hostalkova -
predstavila Zakim nékteré druhy ptakd, hlavné dravce, ale vidéli jsme kavku,
krkavce, sovy, sojku, straku a dalsi. Seznamila nas s vyznamem a funkci
Zachranné stanice pro ZivoCichy a povédéla néco o sokolnictvi. S druhou
skupinou prochazel Radek okoli Hajenky a pozorovali jsme hnizdici druhy
™ ptakd v okoli. Treti blok, kdy nds vytrvaly dést zahnal pod stfechu - obstarala
< Dany, ktera pripravila par pohybovych a zaroven zdbavnych aktivit.

13. 4. 2010 Bezobratli i obratlovci — environmentalni dilna pro 6. tridu

Ve Ctvrtek 13. dubna jsme s Sestou tfidou realizovali dalsi fazi
environmentdlnich dilen. Tentokrat jsme brzy rano vyrazili viakem do
Velkych Karlovic. Nasim cilem byla lokalita Jezerné. Hlavni néaplni bylo
pozorovani a determinace bezobratlych i obratlovcd ve volném
prostiedi. Lektorka a spolupracovnice ALCEDa SVC Vsetin Kamila -4
popisovala Zivot v tekoucich i stojatych vodach. Hlavnim magnetem
méli byt raci bahenni a Skeble rybni¢né. Mimo tyto Zivocichy jsme mohli
spatfit i mloky, skokany, Colky a Cetné druhy hmyzu. Cestou kolem
jezera jsme poslouchali zpév a pozorovali nékteré druhy ptakd.
Vzhledem k probihajicimu ,odbahnéni“ lokality méli Zaci unikatni
moznost pozorovat vliv ¢lovéka na krajinu.




