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y , Pouzivani technologii dle vule déti.
Soucasne

,,proudy“ ve Omezené pouzivani technologii dle

vule dospelych (prip. po dohodé).

vychovnem

pfjsobem' Maximalni omezovani pouzivani
technologii.




Rozvoj konkrétnich funkci

Pozornost

Mysleni

Pameét’

Prostorova predstavivost

Vyuziti ve vzdelavani

Osvojeni/ upevneéni uciva
Digitalni kompetence zaku

Vzdélavaci komunity na
socialnich sitich

Pomoc v respektovani nékterych
specialnich vzdélavacich potreb
Psani vsemi 10

Prepis mluveného slova/
Cetba psaného textu

Rozsirovani znalosti pojmu

Al - asistent pri
individualizaci vyuky



Limity technologii

» Casto trénink pouze Uzkého rozsahu schopnosti/
dovednosti.

» Bez dostatecnych zkusenosti v realném prostredi nékdy
problém prenosu do ,,3D“ svéta.

» Nevede k rozvoji hlubokého mysleni ve vsech jeho
procesech

,Chram mysleni x palacinka védomosti“

» Lidé maji tendenci technologie naduzivat.




o/

Rizika technologii
(pri naduzivani)
Zavislost

Snizovani schopnosti lidi

Naruseni mezilidskych vztahu

vV v v Vv

Snizovani fyzického i dusevniho
zdravi

v

Neurologicky vyvoj

Traumatizace vlivem vystaveni
neadekvatnimu obsahu

v




Par informaci z vyzkumu

>

>

Vice casu na socialnich sitich, u PC, u TV souvisi se zvysujicim se skore
depresivnich symptomu (Elroy, Mohammad et al. 2019)

Adolescenti, kteri se vénuji aktivitam "u obrazovky" vykazuji vyssi
znamky depresivity a sebevrazedného jednani nez jejich vrstevnici
vénujici se aktivitam bez technologii (Twenge, Joiner 2017)

Zaci 1. stupné nadmérné uZivaji technologie, coZ ma negativni vliv na
jejich pozornost (DP Jana Weishauplova, 2023)

Uzivani technologii zvysuje konflikty v rodiné (Robb, Vennegaard, 2018)

Omezenim offline aktivit v dusledku uzivani technologii do 5 let se
omezuje rozvoj prefrontalni kary. (Greenfield, 2015)

Dlouhodobé hrani her na internetu ovlivnuje oblasti mozku zodpovédné
za kontrolu impulzu, reakci na odménu a senzoricko-motorickou
koordinaci. (Weinstein, Lejoyeux, 2015)




52% Ceskych déti 7-12 let vyuziva soc sité

59% Ceskych déti 7-17 let trvaly pristup na internet

36% Ceskych déti bez souhlasu foceni, 23% bez souhlasu toceny

Vyzkum UP
Olomouc
2019

41% Ceskych déti zazily na socialnich sitich nékterou z kybernetickych
forem agrese (ponizovani, urazky, Sireni fotografii/videi)

i,q Skoly, kde povoleny mobil o prestavkach, dominuji aktivity spojené s
jeho uzivanim (hrani her, socialni sité, sledovani ostatnich pri hrani)

Skoly, kde mobil o prestavkach zakazany vice ¢teni ¢asopist, ¢teni knih,
hrani deskovych nebo karetnich her, sportovni aktivity



Doporucovana pravidla pro rodiny

» Do 2 let bez technologii/ predskolni max 1h/ skolni vék max 2 h/
dospivajici postupné dohoda a predani kompetenci jim samotnym

» Zony bez technologii nebo casy bez technologii (spolecna jidla, 1-2 h
pred spankem, jednoucelové budiky...).

» Uzivani technologii s détmi planovat - kolik maji ¢asu/ kolik dilu serialu/
do kolika hodin...

» Mit prehled o uzivani technologii détmi, spolecna diskuze nad uzivanim
technologil, konzumovanym obsahem...

» Spolecné rodinné aktivity bez mobilu (deskové hry, vylety, vyzva digi
detox..)

» Povzbuzovat deti v aktivitach budujicich fyzické zdravi, rozvoj mysleni
mimo technologie (sportovni krouzky, hudebni nastroje, konstrukcni
hracky, realny socialni kontakt s vrstevniky...)

» Jit sami prikladem




Tipy

Digitalnizdravi.cz (test)
E-bezpeci.cz
www.replug.me

Organizace pomahaji s
nastavenim digi rovnovahy
(napr. digidetox.me)

» Commonsensemedia.org

» Aplikace: OneSec, AppBlock...
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