
Jak nebojovat s dětmi

kvůli telefonu
- resp. aspoň ne tak často!



Proč jsem začal hledat řešení

 3 děti (16, 12, 9)

 Nechtěli jsme děti držet izolované od technologií

 Zkušenost s prvním dítětem:

 Zjevné nadužívání bez hlídání => nastavili jsme si pravidla

 Dohled mě zaměstnával

 Nedůslednost

 Neschopnost uhlídat vše (např. instalované aplikace)

 Časté potyčky kvůli nedodržování pravidel

 Požadavky: strávený čas (s výjímkami), instalace aplikací, obsah



Co je k dispozici

 iOS (Apple)

 Screen Time, …

 Telefon + počítač

 Windows (Microsoft)

 Microsoft Family Safety, …

 Telefon (Android) + počítač (Windows, Xbox)

 Android (Google)

 Google Family Link, …

 Největší podíl na trhu v ČR

 Telefon



Internet

Google Family Link - schéma

Rodiče Děti

Google – rodinná skupina



Google Family Link - vlastnosti

 Zařízení

 Přehled, Dát čas navíc, Odemknout/zamknout

 Zvuk, Čas strávený na zařízení, …

 Denní limit

 Přehled pro dnešek, Změnit pro dnešek, Upravit týdenní rozvrh

 Doba klidu

 Přehled, Změnit pro dnešek, Upravit týdenní rozvrh

 Limity aplikací

  Přehled (průběžná kontrola), jednotlivé aplikace



Google Family Link - vlastnosti

 Omezení obsahu

 Google play – schvalování aplikací

 Google chrome – automatický/ruční filtr

 …

 Nastavení účtu

 Nastavení polohy (datový tarif), …

 Poloha

 Poloha, Rodinná místa

 Žádost o schválení aplikace (PEGI)



Google Family Link – shrnutí

 Není integrován s operačním systémem počítače

 Velké plus pro Apple/Microsoft

 Řada možností kontroly

 Čas, aplikace, poloha, hledání zařízení, …

 Kontrola přes internet

 15. rok => dítě může odinstalovat/ponechat

 … téměř bez konfliktů



Jak začít

 Příručka od Google: https://guidebooks.google.com/family-link

 Angličtiny se nebojte

 IT servis

 JAAD (Žerotínova) – potvrzeno 

https://guidebooks.google.com/family-link
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